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И Зн ач ок  п рилож ения

Си г н алы , к оторые вы вк лю чили , недоступ ны.

71
Н ап р авлен и е и змен ен и я уровн я глю к озы. Д о п олн и тельн ы е сведен и я см. в 

разделе Ин терп ретаци я п ок азателей  глю к озы.

»)) К ноп к а ск ан и рован и я

А Вн и ман и е

Д о бав и ть / и змен и т ь  п р и меч ан и я

П р и меч ан и е о п ри еме п и щ и

П р и меч ан и е об инсулине

г
П р и меч ан и е о п и щ е и ин сулин е

о

л П р и меч ан и е о физич еск ой  наг рузк е

И зм ен ен и е времен и
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^  Неск ольк о п р и меч ан и й  /  н астраи ваемы е п р и меч ан и я

Подели ться отч етами

о Д оп олн и тельн ая ин формаци я

Осн ов н ое мен ю

Q К ален дарь

Датч . холодн ы й

Датч . г оряч и й

Важ ная информация

Пок азания к применению

При лож ен и е Freesty le Libre 2 («прилож ение»)  при и сп ользован и и  с датч и к ом си стемы  

Flash мон и то р и н г а глю к озы Freesty le Libre 2 («датчик») п р едн азн ач ен о  для и змер ен и я 

уровн я г лю к озы в и н тер сти ц и альн ой  ж идк ости  у п ац и ен тов  с сахар н ы м ди абетом в 

возрасте от 4 лет  и старш е, в том ч исле у бер емен н ы х  ж ен щ и н . При лож ен и е и датч и к  

разработан ы  в к ач естве альтерн ати вы  оп ределен и ю  уровн я г лю к озы в к рови  (в том 

ч исле при до зи р о в ан и и  инсулина)  при самостоятельн ом у п р авлен и и  ди абетом.

Система мож ет и сп ользоваться  для детей в возрасте 4 -12  лет при услови и , что он и  

находятся п од н аблю ден и ем ли ц а не молож е 18 лет, осущ ествляю щ ег о  уход за н и ми . 

Д ан н ое ли ц о  долж н о ли бо  п р оводи ть у  ребен к а и змер ен и я п ок азателей  глю к озы с 

п омо щ ью  п ри лож ен и я и датч ик а и и н тер п рети р овать п олуч ен н ы е результаты, ли бо  

ок азы вать ребен к у  п о м о щ ь в п роведен и и  и змер ен и й  и и н тер п р етац и и  результатов.

ПРЕД ОСТЕРЕЖ ЕНИЕ:  если вы п ользуетесь п ри лож ен и ем Freesty le Libre 2, вам 

н еобходи мо так ж е расп олаг ать си стемой  к онтроля уровн я г лю к озы в к рови , так  к ак  

она не п редоставляется с п рилож ением.

ВН И М АН И Е:
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При лож ен и е Freesty le Libre 2, устан овлен н ое на смартфоне, п р едн азн ач ен о  для 

и сп ользован и я  одн и м ч еловек ом. При лож ен и ем не мог ут  п ользоваться  н еск ольк о 

л и ц  одн овр емен н о ,  так  к ак  это п овлеч ет  риск  н еверн ой  и н тер п р етац и и  

и н фор мац и и  об у р овн е глю к озы.

Если вы зап уск аете датч и к  Freesty le Libre 2 с п омо щ ью  ск анера Freesty le Libre 2, то 

не будете п олуч ать сиг н алы тревог и  от п ри лож ен и я Freesty le Libre 2.

Нет сигналов из прилож ения

Вы зап усти ли  датч и к  Freesty le Libre 2 с п омо щ ью  ск анера Freesty le Lib re 2, 

п реж де ч ем и сп ользовать его с п ри лож ен и ем.

Сигналы из прилож ения

Вы зап усти ли  датч и к  Freesty le Libre 2 с п омо щ ью  п ри лож ени я.

Вы будете п олуч ать от п рилож ения сиг налы, тольк о если и сп ользуете п ри лож ен и е 

для зап уск а датч и к а Freesty le Libre 2. Чтобы п олуч ать си г н алы  тревог и , 

п р и дер ж и вай тесь и н струк ц и й  ниж е.

о Вк лю ч и те си г н алы  и п озаботьтесь о том, ч тобы ваш смартфон  всегда н аходился 

не далее 6 метр ов  (20 футов) от вас. Д альн ость п ередач и  си г н ала составляет 

6 метр ов  (20 футов)  при отсутствии  прег рад. Если вы н аходи тесь вне зон ы  

досяг аемости , возмож н о, вы не будете п олуч ать сиг н алы тревог и  об уровн е 

глю к озы.

о Не зак ры вай те п ри лож ен и е п ри н уди тельн о.

о Убеди тесь, что на ваш ем телефоне вк лю ч ен ы  п р ави льн ы е н астрой к и  и 

р азр еш ен и я  для п ри ема сиг налов.

■ Вк лю ч и те Blu et oo t h  и разреш и те п ри лож ен и ю  доступ  к Bluetooth .

■ Разр еш и те уведомлен и я для п рилож ения. Вк лю чите п редуп реж ден и я на эк ран е

блок и р овк и  и бан н ер н ы е п редуп реж ден и я, звук и  у ведомлен и й  и звук  или

ви бр ац и ю  на телефоне. Убедитесь, ч то вы не вк лю ч и ли  к ак ие-либо функ ции  и

не и змен и ли  н астрой к и  телефона, к оторые могут п омеш ать п олуч ен и ю

уведомлен и й .

- Вы к лю ч и те реж и м «Не бесп ок ои ть»  или вк лю ч ите функ цию  « При ори тет  п еред

р еж и мом "Не бесп ок оить" »  в н астрой к ах  оп овещ ен и й . Сделайте это, если вы

хотите, ч тобы о п о вещ ен и е всегда восп р ои зводи ло  звук  и п оявлялось на эк ран е

блок и р овк и ,  даж е если телефон в беззвуч н ом реж име или  вк лю ч ен а функ ция



«He бесп ок оить» .

П р и м е ч а н и е :  ч тобы и сп ользовать эту функ цию , н еобходи мо  п р и н ять  зап рос 

р азр еш ен и я  от п ри лож ени я на п ри ем к ри ти ч еск и х  о п о в ещ ен и й .  Вы так ж е 

мож ете вк лю ч и ть п араметр  к ри ти ч еск и х  оп о вещ ен и й  н еп оср едствен н о  в 

н астрой к ах  у ведомлен и й  в п рилож ении .

о Помните, ч то н астрой к и  си г н алов будут п одч и н яться н астрой к ам звук а и 

ви бр ац и и  на ваш ем смартфоне. Поэтому эти п араметры  долж н ы  бы ть на уровне, 

к оторый  вы мож ете услы ш ать, ч тобы п редотврати ть п роп уск  си г н алов.

о Следует отк лю ч и ть н ауш н и к и , к огда вы их не исп ользуете, так  к ак  он и  могут 

п омеш ать вам услы ш ать звук овой  сигнал.

о Если вы и сп ользуете п ери фер и й н ы е устройства, п одк лю ч ен н ы е к ваш ему  

телефону, так и е к ак  бесп роводн ы е н ауш н и к и  или у мн ы е часы, вы мож ете 

п олуч ать си г н алы  тольк о на одн ом устрой стве (вк лю чая п ери фери й н ы е) ,  а не на 

всех.

о Д ерж ите смартфон  заряж ен н ы м и вк лю ч ен н ы м.

Дополнительные сведения о безопасности

• При лож ен и е Freesty le Libre 2 не обмен и вается д ан н ы ми  со ск ан ер ом Freesty le Libre 2

(«сканер»).

• Чтобы обесп еч и ть  п олноту дан н ы х на устройстве, обязательн о ск ан и р уй те датч и к

эти м устрой ством к аж дые 8 часов;  в п роти вн ом случае не все ваш и  дан н ы е п оп адут

в отчеты.
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Сведения о безопасности

• Пользователь отвеч ает  за обесп еч ен и е безоп асн ости  и н адлеж ащ ей  работы своег о

смартфона. При п одозр ен и и  на случ ай  н аруш ен и я к и бербезоп асн ости , и мею щ ег о

от н ош ен и е к п р и лож ен и ю  Freesty le Libre 2, обрати тесь в отдел обслуж и ван и я

к лиентов.

• Убеди тесь, ч то ваш  телефон и к омп лек т  датч ик а хранятся в безоп асн ом месте у  вас

п од к он тролем. Это важ но для п редотвращ ен и я и н есан к ц и он и р ов ан н ог о  доступа

п остор он н и х  к системе.

• При лож ен и е Freesty le Libre 2 не п редн азн ач ен о  для и сп ользован и я  на смартфоне,

и змен ен н о м  или  моди ф и ц и р ован н ом в целях удаления, замен ы  ли бо  обхода

к он фи г урац и и  или о г р ан и ч ен и й  на и сп ользован и е, одобр ен н ы х  и зг отови телем, или
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ж е н ар уш аю щ ем по к ак и м-ли бо друг и м п р и ч и н ам г аран ти ю  изг отовителя.

Ниж еприведенные противопок азание, предупреж дения и другая информация о

безопасности к асаются использования прилож ения сда тч и к ом  Freestyle Libre 2.

ПРОТИВОПОК АЗАНИЕ:

Д атч и к  н еобходи мо  сн ять п еред п р оведен и ем маг н и тн о -р езон ан сн ой  томог рафи и

(МРТ).

ПРЕДОСТЕРЕЖ ЕНИЕ:

• В систему входят мелк и е детали, к оторые мог ут  п редставлять о п асн о ст ь  при

п рог латы ван и и .

• Ур о в ен ь  глю к озы в и н тер сти ц и альн ой  ж идк ости  мож ет отли ч аться от уровн я

глю к озы в к рови , п оэтому и п ок азан и я датч ик а глю к озы мог ут  отли ч аться от

зн ач ен и я  уровн я г лю к озы в к рови. Вы мож ете замети ть эту разн и цу, к огда ур овен ь

глю к озы в к рови  бы стро меняется, н ап р и мер  после еды, п р и ема и н сули н а или

вы п олн ен и я  фи зи ч еск и х  уп раж н ен и й .

• Не и г н ори р уй те си мп томы , к оторые мог ут  бы ть обусловлен ы  н и зк и м  или  вы сок и м

ур о вн ем глю к озы к рови . Если ваш и  си мп томы  не соответствую т п ок азателям

глю к озы, и змер ен н ы м датч ик ом, или вы п одозреваете, ч то эти п ок азатели

н едостоверн ы , п роверьте их, вы п олн и в  ан али з к рови  из п альца на г лю к ометре.

Если ваш и  си мп томы  не соответствую т п ок азателям глю к озы, обр ати тесь за

к он сультац и ей  к врачу.

ВНИМАНИЕ:

• В редк их случ аях п ок азатели  глю к озы, и змер ен н ы е датч и к ом, мог ут  бы ть

н еточ н ы ми .  Если вы полагаете, что результаты и змер ен и я уровн я глю к озы

н еверн ы е или не соответствую т ваш ему  самоч увстви ю , вы п олн и те и змер ен и е

уровн я г лю к озы в к рови  из п альца на г лю к ометре для п одтверж ден и я п ок азателей

глю к озы и убедитесь, ч то фик сация ваш ег о датч ик а не ослабла. Если п р облема не

устран ен а или фик сация ваш ег о датч ик а ослабла, сн и ми те датч и к  и устан ови те

н овый .

• Ин тен си вн ая фи зи ч еск ая наг рузк а мож ет п ривести  к ослаблен и ю  фик сации  датч ик а

вследствие п отоотделен ия или смещ ен и я датчик а. При ослаблен и и  фик сации

датч и к а результаты и змер ен и й  уровн я глю к озы мог ут  отсутствовать или быть

н ен адеж н ы ми  и не соответствовать ваш ему  самоч увстви ю . Следуйте и н струк ц и ям

по вы бор у  н адлеж ащ ег о места устан овк и  датчик а.

• Д атч и к  и сп ользует  все доступ н ы е дан н ы е о глю к озе для вы вода п ок азан и й ,  п оэтому

следует ск ан и р овать свой  датч и к  не реж е одн ог о  раза в 8 ч асов  для п олуч ен и я
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н аи более п олн ы х результатов. Ск ан и р ован и е с мен ьш ей  ч астотой  мож ет п р и вести  к 

сн и ж ен и ю  п р ои зводи тельн ости .  Если вы исп ользуете два устрой ства с одн и м и тем 

ж е датч и к ом, не забы вай те часто вы п олн ять ск ан и р ов ан и е о б о и м и  устрой ствами .

• Нек оторы е п ользователи  мог ут  бы ть ч увстви тельн ы  к к леящ емуся веществу,

к оторы м датч и к  п рик реп ляется к кож е. Если вы замети ли  зн ач и т ельн ое

раздраж ен и е к ож и вок руг  датч ик а или под ним, к оторое мож ет соп ровож даться

зудом, отек ом или болью , сн и ми те датч и к  и п рек рати те им п ользоваться.

Обрати тесь к врачу, преж де ч ем п родолж и ть п ользоваться датч и к ом.

• Рабоч и е хар ак тери сти к и  датч ик а при и сп ользован и и  совместн о  с друг и ми

и мп лан т и р у емы ми  меди ц и н ск и ми  изделиями , н ап р и мер

элек трок арди ости муляторами , не исследовались.

• Д атч и к и  н ельзя и сп ользовать п овторн о. Д атч и к  и ап п ли к атор  датч ик а

п р едн азн ач ен ы  для одн оразовог о  п р и мен ен и я.  Повторн ое п р и мен ен и е  мож ет

п ри вести  к  тому, что п ок азатели  глю к озы не будут оп ределяться. К роме того, вы

мож ете зан ести  в ор г ан и зм  инфек цию . Не п одлеж ит п овтор н ой  стер и ли зац и и .  Из-за

п овтор н ой  обработк и  облуч ен и ем результаты и змер ен и й  мог ут  бы ть н еточ н ы ми .

• Ф утляр и ап п ли к атор  датч ик а находятся в одн ой  уп ак овк е и п омеч ен ы  одн и м и тем

ж е к одом датч и к а. Перед и сп ользован и ем футляра и ап п ли к атора датч и к а убеди тесь

в том, ч то их к оды датч и к а совп адаю т. Совместн о следует и сп ользовать тольк о

футляры и ап п ли к аторы , и мею щ и е оди н  и тот ж е к од датч и к а. В п р оти вн ом случае

п ок азатели  г лю к озы, и змер ен н ы е датч ик ом, мог ут  ок азаться н еточ н ы ми .

Дополнительные сведения о безопасности

• Хран и те к омп лек т  датч и к а п ри  темп ературе 4 -25  °С. Хотя х р ан и т ь  к омп лек т  датч ик а

в холоди льн и к е нет н еобходи мости , вы мож ете это делать, если  темп ератур а в

холоди льн и к е н аходится в п ределах ди ап азон а 4 -25  °С.

• Если вам н азн ач ен  ви зи т  к врачу, во время к оторог о возмож н о  воздей стви е

си льн ог о  маг н и тн ог о  или элек тромаг н и тн ог о  излуч ения, н ап р и мер , при

рен тг ен ог рафи и , МРТ ( маг н и тн о-резон ан сн ой  томог рафи и )  или КТ ( к омп ью терн ой

томог рафии) , сн и ми те н оси мы й  вами  датч и к  и устан ови те н овы й  п осле визита к

врачу. Вли ян и е п роцедур  так ог о рода на рабоч и е харак тери сти к и  датч и к а не

исследован о.

• П р и мен ен и е си стемы  у  ли ц  на г емоди али зе и детей  до 4 лет  не и сследовалось.

• Ф утляр датч и к а стерилен , если он  не вск рыт и не п овреж ден .

• Д атч и к  и сп ы тан  на п ог руж ен и е в воду на г лубину 1 метр  (3 фута)



п р одолж и тельн остью  до 30 минут. Он  так ж е защ и щ ен  от п р он и к н о вен и я  объек тов  

ди аметр ом > 12 мм. (IP27)

• Не замор аж и вай те датчик . Не и сп ользуй те после и стеч ен и я срок а годности .

Обзор прилож ения Freestyle Libre 2

ВАЖ НОЕ ПРИМЕЧАНИЕ: п еред и сп ользован и ем п ри лож ен и я Freesty le Libre 2 с 

датч и к ом и зуч и те все сведения, п р и веден н ы е в рук оводстве по эк сп луатации .

Ин струк ц и и  по и сп ользован и ю  смартфон а iPhone см. в и н стр ук ц и и  по п р и мен ен и ю  

ваш ег о смартфон а iPhone. Если вы п ользуетесь ск ан ером, см. и н стр ук ц и ю  по 

п р и мен ен и ю , п оставляемую  в к омп лек те ск анера.

Freesty le Libre 2 мож н о заг рузи ть из маг ази н а п ри лож ен и й  Ар р  Store. Когда вы будете 

г отовы к и сп о льзов ан и ю  п рилож ения Freesty le Libre 2, вам будет н еобходи мо 

п одг отови ть датч и к  и у стан ови ть его на задн ю ю  п оверхн ость рук и  меж ду п леч ом и 

лок тем. Затем вы смож ете и сп ользовать п ри лож ен и е для того, ч тобы сч и тать 

п ок азатели  глю к озы с датч ик а и сохран и ть и стори ю  и змер ен и й  глю к озы и 

п р и меч ан и я .  Д атч ик , входящ и й  в состав к омп лек та датч ик а, мож н о н оси ть на теле не 

более 14 дней.

П р и м е ч а н и е :  см. сайт  w w w .FreeSty leLibre.ru  отн оси тельн о  т р ебован и й  к смартфон ам и 

их совмести мости .  Имей те в виду, ч то простота ск ан и р ован и я датч и к а мож ет 

разли ч аться от устрой ства к устройству.
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Главный экран

Главный эк ран  отк ры вает  доступ  к и н фор мац и и  об у р овн е г лю к озы и п ри лож ен и и . 

Чтобы верн уться с друг ог о эк ран а на г лавный эк ран , зай ди те в осн овн ое мен ю  и 

н аж ми те Главная.
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O C H O B H O ^

меню Freestyle Librt- 2 )j)) —  Кнопка 
сканирования

ПОСЛЕДНИЕ 2 4  Ч
Г и е л е н и я  b w m b  в ц г  л г » о м  п о с л е д н и м

| _ в еден и я  дилгизонЕ п о к а з а т е л ь ^  “

О  глюкозе 78% 6 ,2'" '^ 7,4лчю1д

График

Целевой— 
диапазон 
глюкозы

Кнопка —  
сканирования

Ц)) СКДНИЮААТЬ

р  Уровень 
J  срабатывания

сигнала о 
высоком 
уровне 
глюкозы

— Уровень
срабатывания 

сигнала о 
низком 
уровне 
глюкозы

Основное меню  — наж мите, ч тобы п ерей ти  к г лавн ому эк рану, си г н алам, ж урналу, 

п р оч и м вари ан там и стории , а так ж е оп ц и и  « Подк лю ч ен н ы е п рилож ения» . Вы мож ете 

так ж е п ерей ти  к н астрой к ам, сп равк е и п р оч и м сведен и ям.

График  глюкозы — график  сохран ен н ы х п ок азателей  глю к озы, и змер ен н ы х  датч и к ом.

Кнопка ск анирования — наж мите, к огда будете готовы п р оск ан и р ов ать  датч ик . Вы 

мож ете н аж ать си н и й  п р ямоуг ольн и к  на главном эк ран е или си мвол >))) в п равом 

верхн ем углу.

Сведения о глюкозе — ваш е время в целевом ди ап азон е, и н ф ор мац и я  о п оследн ем 

п ок азателе и средн ем уровн е глю к озы за п оследн ие 24 часа.

Целевой диапазон глюкозы — на этом график е п ок азан  ваш  ц елевой  ди ап азон  

глю к озы. Это не связан о с си г н алами  тревог и  об уровн е глю к озы.

Уровень срабатывания сигнала о высок ом уровне глюкозы —  отображ ается тольк о  

в том случае, если вы и сп ользовали  п ри лож ен и е для зап уск а датч и к а FreeStyle Libre 2 и 

вк лю ч и ли  этот сиг нал.

Уровень срабатывания сигнала о низк ом уровне глюкозы — отображ ается тольк о в 

том случае, если  вы и сп ользовали  п ри лож ен и е для зап уск а датч и к а Freesty le Libre 2 и 

вк лю ч и ли  этот сиг нал.

К омплек т датчик а
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В к омп лек т  датч ик а входят:

• Д атч ик

• Ф утляр датч ик а

• Ап п ли к атор  датч ик а

• Ин струк ц и я по п р и мен ен и ю

При вск ры ти и  к омп лек та убеди тесь в отсутствии  п овреж ден и й  содерж и мог о  и 

н али ч и и  всех вн есен н ы х  в сп и сок  к омп он ен тов .  Если к ак ие-либо к омп он ен ты  

отсутствую т или п овреж ден ы , обрати тесь в отдел обслуж и ван и я к лиен тов. Д атч и к  

(виден тольк о п осле устан овк и )  поставляется в виде двух частей:  одн а ч асть 

содерж ится в футляре датчик а, а другая — в ап п ли к аторе датчик а. После п одг отовк и  и 

устан овк и  датч и к а на тело он  и змеряет  у р о вен ь глю к озы с п о м о щ ью  н ебольш ог о  

г и бк ог о к он ч ик а, п р он и к аю щ ег о  п од кож у.

Футляр датчик а. Исп ользуется вместе с ап п ли к атором датч ик а для п одг отовк и  

датч и к а к и сп ользован и ю .
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Апплик атор датчик а. Исп ользуется для устан овк и  датч и к а на теле.

Настройка прилож ения

Перед п ер вы м и сп ользов ан и ем п рилож ения вы долж н ы вы п олн и ть ег о настройк у.

1. Убеди тесь, ч то ваш  телефон п одк лю ч ен  к  сети (через Wi-Fi или по сотовой  связи) .

Теп ерь вы мож ете устан ови ть Freesty le Libre 2 из маг ази н а п р и лож ен и й  Арр  Store.

К осн и тесь зн ач к а п рилож ения, ч тобы отк ры ть его.

П р и м е ч а н и е :  п одк лю ч ен и е к сети н еобходи мо тольк о  при настройк е,

и сп ользов ан и и  LibreView  и п ередач е дан н ы х  друг и м п ри лож ен и ям. Подк лю ч ен и е к

сети не требуется п ри  п роверк е уровн я глю к озы, добавлен и и  п р и меч ан и й  или

п р осмотр е и стори и  в п рилож ении .



2. Проведи те п альц ем для п росмотра п олезн ы х советов или н аж ми те « НАЧАЛО

РАБОТЫ»  в лю бое время.

3. Подтверди те свою  стран у / рег и он  и н аж ми те « ДАЛЕЕ» .

4. Вам н еобходи мо  и меть уч етн ую  зап и сь LibreView , ч тобы п ользоваться

п ри лож ен и ем. Следуйте и н струк ц и ям на эк ране, ч тобы  п р осмотр еть ю р и ди ч еск ую

и н фор мац и ю  и создать н овую  уч етн ую  зап и сь или вой ти  в и мею щ ую ся уч етн ую

зап ись.

5. Подтверди те и сп ользуемую  вами  еди н и ц у  глю к озы и н аж ми те « ДАЛЕЕ» .

6. Вы бери те сп особ п одсч ета уг леводов (в г раммах или п орци ях)  и н аж ми те « ДАЛЕЕ» .

Эта еди н и ц а у г леводов будет и сп ользоваться во всех п р и меч ан и ях  отн оси тельн о

п и щ и , сохр ан яемы х  вами  в п рилож ении .

7. Теп ерь в п р и лож ен и и  будет отображ аться оп ределен н ая п олезн ая и н формац и я.

Наж и май те « ДАЛЕЕ» , чтобы п р осмотр еть все эк раны.

8. Предоставьте н еобходи мы е разреш ен и я.

9. Устан ови те н овы й  датчик , после чег о н аж ми те « ДАЛЕЕ» . Перей дите в Зап уск

датчик а.

П р и м е ч а н и е :  если  вам нуж на сп равк а отн оси тельн о устан овк и  датч и к а, к осн и тесь

раздела « КАК УСТАНОВИТЬ ДАТЧИК»  или п ерейдите к  разделу Устан овк а датч ик а.
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I

Установка датчика

ВНИМАНИЕ:

• Ф утляр и ап п ли к атор  датч и к а находятся в одн ой  уп ак овк е и п омеч ен ы  одн и м и тем

ж е к одом датч ик а. Перед и сп ользован и ем футляра и ап п ли к атора датч и к а убеди тесь

в том, что их к оды датч и к а совп адаю т. Совместн о следует и сп ользовать тольк о

футляры и ап п ли к аторы , и мею щ и е один  и тот ж е к од датч ик а. В п р оти вн ом случ ае

п ок азатели  глю к озы, и змер ен н ы е датч ик ом, мог ут  ок азаться н еточ н ы ми .

F r e ^

Sensor
t o b i  xx'){#
* •  •  ■ » ■ ■ • •  •

s n I x x x x x x x x :

YYYY-



Ин тен си вн ая фи зи ч еск ая наг рузк а мож ет п ривести  к о слаблен и ю  фик сации  датч и к а 

вследствие п отоотделен и я или смещ ен и я датчик а. При ослаблен и и  фик сации  

датч ик а результаты мог ут  отсутствовать или быть н ен адеж н ы ми  и не 

соответствовать ваш ему  самоч увстви ю . Следуйте и н стр ук ц и ям по вы бор у  

н адлеж ащ ег о места устан овк и  датчик а.
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При к реп лять датч и к и  мож н о тольк о на задн ю ю  п оверхн ость рук и меж ду п леч ом и 

лок тем. Не п р и к р еп ляй те датч и к  к областям к ож и с рубцами , р оди н к ами , 

растяж к ами  или п ри п ухлостями . Вы бери те на к ож е область, к оторая обы ч н о  

остается р овн ой  (без и зг и бов  и ск ладок )  при н ор мальн ой  п овседн евн ой  

ак ти вн ости . Вы бери те место, отстоящ ее не мен ее ч ем на 2,5 см (1 дю й м)  от места 

и н ъек ц и и  ин сули н а. Во и збеж ание н еп р и ятн ы х о щ у щ ен и й  и раздраж ен и я к ож и не 

устан авли вай те следую щ и й  датч и к  точ н о  на то ж е место, ч то и п реды дущ и й .

2. Вы мой те место, на к оторое будете устан авли вать датчик , обы ч н ы м мы лом, дайте

кож е п росохн уть,  а затем п ротри те сп и ртовы м тамп он ом.  Это нуж но, ч тобы убрать

остатк и  к ож н ог о сала. Если этог о не сделать, датч и к  мож ет п лохо п рик леиться.

Подож дите, п ок а к ож а п олн остью  высохнет, и п ерей ди те к следую щ ему  действию .

П р и м е ч а н и е :  к ож а Д ОЛ Ж НА бы ть ч и стой  и сухой, и н ач е датч и к  мож ет не

п рик леиться.



ART47843^rev-A 3:35pm 21-Jun-2023

3. Полн остью  сн и ми те гибк ую  к ры ш к у  с футляра датчик а. Отви н ти те к олп ач ок  с

ап п ли к атора датч и к а и отлож ите к олп ач ок  в сторону.

ВНИМАНИЕ: НЕ и сп ользуй те футляр или ап п ли к атор  датч и к а, если он и  имею т

п ри зн ак и  п овреж ден и я или были  ран ее вск рыты. НЕ и сп ользуй те после и стеч ен и я

срок а г одности .

Крышка
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4. Совмести те темн ую  метк у  на ап п ли к аторе датч и к а с темн ой  метк ой  на футляре

датч ик а. Поставьте футляр датч ик а на твердую  п овер хн ость и с уси ли ем, до уп ор а

вдавите в нег о ап п ли к атор  датчик а.

5. Извлек и те ап п ли к атор  датч ик а из футляра датчик а.

6. Ап п ли к атор  датч и к а готов для устан овк и  датчик а.

ВН И М АН И Е:  ап п ли к атор  датч ик а теп ер ь содерж ит иглу. НЕ к асай тесь вн утр ен н и х

частей  ап п ли к атора датч ик а и не вставляйте его в футляр датч ик а.



ART47843_rev-A 3:35pm 21-Jun-2023

7. Чтобы устан ови ть датчик , п рилож ите ап п ли к атор  датч ик а к п одг отовлен н ому

уч астк у  к ож и и си льн о  п ри ж ми те его к  кож е.

ВН И М АН И Е:  во и збеж ан и е п олуч ен и я н еп р едн амер ен н ы х  результатов или

т р авми р о ван и я  НЕ н аж и май те на ап п ли к атор  датчик а, п ок а он  не будет расп олож ен

над п одг отовлен н ы м уч астк ом к ож и.

8. Осторож н о отведи те ап п ли к атор  датч ик а от к ож и. Д атч и к  долж ен  остаться

п р и к р еп лен н ы м к кож е.

П р и м е ч а н и е :  устан овк а датч ик а мож ет п ри вести  к о бр азован и ю  к ровоп одтек а или

к ровотеч ен и ю . Если к ровотеч ен и е не останавливается, сн и ми те датч и к  и

устан ови те н овы й  на друг ое место.
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Датчик

9. После устан овк и  датч ик а убеди тесь в его н адеж ной  фик сации . Зак рути те к олп ач ок

на ап п ли к аторе датч ик а. Ути ли зи р уй те и сп ользован н ы й  футляр и ап п ли к атор

датч ик а. См. раздел Ути ли зац и я.

Примечание: н аж ми те « Справка»  в осн овн ом меню , ч тобы и зуч и ть и мею щ ееся  в

п р и лож ен и и  уч ебн ое рук оводство по устан овк е датчик а.

Запуск датчика

ВАЖ НОЕ ПРИМЕЧАНИЕ:

• Ан тен н а NFC (ближ ней  связи)  расп олож ена на верхн ем к раю  iPhone. При

ск ан и р ов ан и и  держ ите эту сторон у  телефона вблизи  датчик а. Возмож н о, вам

п ридется и змен и ть  расстоян и е при ск ан и р ован и и  в зави си мости  от надетой  на вас

одеж ды. П о м и м о  расстоян ия и ори ен тац и и ,  на к ач ество бли ж н ей  связи  мог ут

п овли ять друг ие фак торы. Нап ри мер , масси вн ы й  или металли ч еск и й  чехол

телефона мож ет п омеш ать си г н алу  бли ж н ей  связи. Имей те в виду, ч то простота

ск ан и р ован и я  датч и к а мож ет разли ч аться от устройства к устройству.



• Для работы п ри лож ен и я н еобходи мо, ч тобы на ваш ем iPh on e была устан овлен а

автомати ч еск ая н астрой к а даты и времен и . Вы мож ете п р овер и ть это в н астрой к ах

iPhone.

• При и сп ользован и и  п ри лож ен и я вам н еобходи мо п оддерж и вать iPh on e в

заряж ен н ом состоян и и  и и меть п од рук ой глю к ометр.

• При ск ан и р ован и и  датч ик а телефон издаст звук овой  сиг нал и будет ви бр и ровать.

Если звук  на ваш ем iPhone отк лю ч ен , вы не услы ш и те звук овой  сигнал.

1. Наж ми те к ноп к у ск ан и р ован и я *))) в верхн ей  части  эк ран а. Теп ерь функ ция

бли ж н ей  связи  ак ти ви р ован а и ваш  iPhone готов к ск ан и р ов ан и ю  датч ик а.

П р и м е ч а н и е :  в случае и сч езн овен и я ок на ск ан и р ован и я вн овь н аж ми те на к ноп к у

ск ан и р ован и я >))).

2. Д ерж ите iPhone верхн ей  ч астью  вблизи  датч ик а (это мож н о сделать п оверх

одеж ды) . Не п ер емещ ай те iPhone, пок а вы не услы ш и те звук овой  сиг нал и (или)  не

ощ утите ви брац и ю . На этом ск ан и р ован и е заверш ается.

П р и м е ч а н и е :

• Если вам н еобходи ма справк а, н аж мите « КАК СКАНИРОВАТЬ ДАТЧИК» , ч тобы

и зуч и ть и мею щ ееся в п ри лож ен и и  уч ебн ое рук оводство. Вы так ж е мож ете

и зуч и ть это рук оводство позж е, п ерейдя к осн ов н ому  мен ю  и н аж ав « Справка» .

• Если не удалось усп еш н о  вы п олн и ть ск ан и р ован и е датч ик а, мож ет отобрази ться

сообщ ен и е об ош и бк е ск ан и рован и я.

См. раздел Пои ск  и устран ен и е н еи сп равн остей  отн оси тельн о  доп о лн и тельн ы х  

сообщ ен и й  об ош и бк ах.
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3. Д атч и к  мож н о и сп ользовать для оп ределен и я уровн я глю к озы ч ерез 60 минут. Пок а

датч и к  запуск ается, вы мож ете п ользоваться друг и ми  п ри лож ен и ями . Если

уведомлен и я вк лю ч ен ы, вы п олуч ите уведомлен и е о г отовн ости  датчик а.

П р и м е ч а н и е :

• Если вы хотите и сп ользовать не тольк о п ри лож ен и е Freesty le Libre 2, н о и ск анер,

вы долж н ы  сн ач ала зап усти ть датч и к  ск анером, а затем вы п олн и ть

ск ан и р ов ан и е с п о м о щ ью  п ри лож ен и я Freesty le Libre 2. Если вы зап уск аете

датч и к  Freesty le Libre 2 со ск ан ером Freesty le Libre 2, п омн и те, что вы будете

п олуч ать си г н алы  тревог и  тольк о от ск анера FreeStyle Libre 2. При лож ен и е

Freesty le Libre 2 будет отп равлять сиг н алы тольк о в том случае, если вы

и сп ользуете его, ч тобы зап усти ть датч и к  Freesty le Libre 2.



Рабоч и е хар ак тери сти к и  ск анера и п рилож ения мог ут  р азли ч аться в зав и си мо сти  

от верси и  п р о г р аммн о г о  обесп еч ен и я ск анера. Ин фор мац и ю  о работе ск анера 

см. во вк лады ш е с дан н ы ми  о п р ои зводи тельн ости ,  в к лю ч ен н ом в к омп лек т  

ск анера.

При лож ен и е Freesty le Libre 2 не п ередает дан н ы е на ск анер.

Чтобы обесп еч и ть п олн оту  дан н ы х  на устройстве, обязательн о ск ан и руй те 

датч и к  эти м устрой ством к аж дые 8 часов;  в п р оти вн ом случае не все ваш и  

дан н ы е п оп адут  в отчеты.
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Проверка уровня глюкозы

1. Зап устите п р и лож ен и е и н аж ми те на к н оп к у  ск ан и р ован и я >))).

Примечание: в случ ае и сч езн овен и я ок на ск ан и р ован и я вн овь н аж ми те на к н оп к у

ск ан и р ован и я >))).

2. Д ерж ите iPhone верхн ей  ч астью  вблизи  датчик а, п ок а вы не услы ш и те звук овой

сиг нал и (или)  не ощ ути те ви брац и ю .

3. Ваш  п ок азатель глю к озы вк лю ч ает  тек ущ и й  ур овен ь глю к озы, стрелк у тен ден ц и и

и змен ен и я  уровн я глю к озы и график , отображ аю щ и й  тек ущ и е и сохр ан ен н ы е

п ок азатели  глю к озы.

Сообщение Кнопка сканирования

, ____ I 1
п Э З Э Д  <  М ой  у р о вен ь г лю к озы

ГЛЮКОЭЫСКНЖАЕТСЙ 22:4С

Текущий
уровень-
глюкозы

- 4  1 ^® ^  mmel.

Добавить
примечание

/  ДОБАВИТЬ ПРИМЕМ

Стрелка
тенденции
изменения

уровня
глюкозы

Уровень 
срабатывания 

сигнала о 
высоком 
уровне 
глюкозы

^овень 
срабатывания 

сигнала о 
низком 
уровне 
глюкозы

Кнопк а ск анирования — наж мите, к огда будете г отовы п р оск ан и р овать датчик . 

Сообщ ение — наж мите, ч тобы п олуч и ть доп олн и тельн ы е сведения.

Назад — н аж мите, ч тобы верн уться к г лавн ому эк рану.



Тек ущ ий уровень глюкозы — п ок азатель уровн я глю к озы, п олуч ен н ы й  при 

п оследн ем ск ан и р ован и и .

Д обавить примечание — наж мите, ч тобы добави ть п р и меч ан и я  к п ок азателям 

глю к озы.

Стрелк а тенденции изменения уровня глюкозы — н ап р авлен и е и змен ен и я  

уровн я глю к озы.

Символ примечания — наж мите, ч тобы п росмотр еть ран ее сохр ан ен н ы е 

п р и меч ан и я.

График  уровня глюкозы — график  тек ущ и х и сохр ан ен н ы х  п ок азателей  глю к озы.

Целевой диапазон глюкозы — на этом график е п ок азан  ваш  целевой  ди ап азон  

глю к озы. Это не связан о с си г н алами  тревог и  об у р овн е глю к озы.

Уровень срабатывания сигнала о высок ом уровне глюкозы — этот сиг нал 

тревог и  отображ ается тольк о в том случае, если вы и сп ользовали  п ри лож ен и е для 

зап уск а датч и к а Freesty le Libre 2 и вк лю ч и ли  си г н алы  тревог и .

Уровень срабатывания сигнала о низк ом уровне глюкозы — этот сиг нал 

тревог и  отображ ается тольк о в том случае, если вы и сп ользовали  п ри лож ен и е для 

зап уск а датч и к а Freesty le Libre 2 и вк лю ч и ли  сиг н алы тревог и .

Примечание:

• Д атч и к  мож ет хр ан и ть  дан н ы е о глю к озе мак си мум за 8 часов, п оэтому  его

н еобходи мо  ск ан и р овать по мен ьш ей  мере раз в 8 часов, ч тобы п олуч и ть все

и мею щ и еся  п ок азатели  глю к озы.

• LUкaлa график а будет устан овлен а на 27,8 ммоль/ л, ч тобы на н ем могли

отобрази ться п ок азатели  глю к озы вы ш е 21 ммоль/ л.

• Мож ет  п ояви ться си мвол ® .  у к азы ваю щ и й  на то, ч то время на смартфон е было

и змен ен о .  В так ом случае в г рафик е могут п ояви ться п робелы, а н ек оторы е

п ок азатели  глю к озы мог ут  не вы водиться.

• Для создан и я ваш ег о  график а исп ользую тся все доступ н ы е дан н ы е о глю к озе,

п оэтому  вы мож ете уви деть н ек оторы е разли ч и я меж ду ли н и ей  график а и

п р еды ду щ и ми  тек ущ и ми  п ок азателями  глю к озы.

• Ваш  тек ущ и й  у р о в ен ь  глю к озы оп ределяет  цвет фона отображ ен и я п ок азателя

глю к озы.
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Ор ан ж евы й  - вы сок и й  у р о вен ь глю к озы (выш е 13,3 ммоль/ л)
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Ж елтый - меж ду ц елевым ди ап азо н ом глю к озы и вы сок и м или  н и зк и м

ур овн ем глю к озы

Зелен ы й  - в п ределах целевог о ди ап азон а глю к озы

К расн ы й  - н и зк и й  ур овен ь глю к озы (ниж е 3,9 ммоль/ л)

Интерпретация показателей глюкозы

Стрелка тенденции изменения уровня глюкозы

Стрелк а тен ден ц и и  ук азы вает  н ап равлен и е и змен ен и я уровн я глю к озы.

71

Ур о в ен ь  г лю к озы быстро п овы ш ается (более ч ем на 0,1 ммоль/ л в минуту)

Ур о в ен ь  г лю к озы п овы ш ается (от 0,06 до 0,1 ммоль/ л в минуту)

Ур о в ен ь  глю к озы и змен яется медлен н о (менее ч ем на 0,06 ммоль/ л в 

минуту)

Ур о в ен ь  г лю к озы сниж ается (от 0,06 до 0,1 ммоль/ л в минуту)

Ур о в ен ь  г лю к озы быстро сниж ается (более ч ем на 0,1 ммоль/ л  в минуту)

Сообщ ения

Ниж е п р и веден ы  сообщ ен и я, к оторы ми  мог ут  соп ровож даться п ок азатели  глю к озы.

LO I HI :  если вы видите результат LO, ваш  п ок азатель ниж е 2,2 ммоль/ л.  Если вы 

видите результат HI , ваш  п ок азатель вы ш е 27,8 ммоль/ л. Мож н о к оснуться си мвола А

для п олуч ен и я доп олн и тельн ой  и н формац и и . Проверьте у р о вен ь глю к озы к рови  из 

п альца с п р и мен ен и ем  тест-п олоск и . Если результат LO или HI  п овторится, 

НЕМЕД Л ЕННО обр ати тесь к меди ц и н ск ому  работник у.
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A Н И ЗК .У Р.ГЛ Ю К .

( ЗА П РЕД ЕЛ АМ И  Д ОП У СТИ М ОГО

Д И АП АЗОН А)

LO
А  в ы со к и й  УР. ГЛЮКОЗЫ

(ЗА ПРЕДЕЛАМИ ДОПУСТИМОГО
Д И АП АЗОН А)7

HI
Низк . ур. глюк. I Высок ий ур. глюкозы: эти сообщ ен и я  п оявляю тся на эк ране, если 

у р о в ен ь  г лю к озы вы ш е 13,3 ммоль/ л или ниж е 3,9 ммоль/ л. Для п олуч ен и я 

доп о лн и тельн о й  и н фор мац и и  мож н о к оснуться си мвола А  и н астрои ть н ап о ми н ан и е 

о п роверк е уровн я глю к озы.

А  НИЗК .УР.ГЛ Ю К .

3 5m̂ m ol/ L

А  высокий ур. глюкозы

16■ ■ ■  ^ m m ol/ L

Ур. глюкозы сниж ается | Ур. глюкозы повыш ается: если ож идается, что ваш 

у р о в ен ь  глю к озы мож ет в теч ен и е 15 ми н ут  ок азаться вы ш е 13,3 ммоль/ л или ниж е 

3,9 ммоль/ л,  на эк ран  будет вы веден о сообщ ен и е.  Цвет фона соответствует  тек ущ ему  

ур о вн ю  глю к озы. Для п олуч ен и я доп олн и тельн ой  и н формац и и  мож н о к оснуться 

си мвола А  и н астрои ть н ап о ми н ан и е о п роверк е уровн я глю к озы.
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yp. глюкозы СНИЖАЕТСЯ 22:40

4 , 0 ^■  m m o l/ L

/ h y p . глюкозы ПОВЫШ АЕТСЯ

13 2m̂ m ol/ L

22:40

Примечание:

• Если вам н еп он ятн ы  сообщ ен и е или результат, обрати тесь за сведен и ями  к ваш ему

меди ц и н ск ому  работник у.

• Сообщ ен и я  с п ок азателями  глю к озы, к оторые вы п олучаете, не связан ы  с

н астрой к ами  си г н алов  тревог и  об у р овн е глю к озы.

Сигналы от датчика Freestyle Libre 2

Если вы и сп ользуете п ри лож ен и е для зап уск а датч ик а Freesty le Libre 2, то мож ете 

п олуч ать си г н алы  о н и зк ом и вы сок ом у р овн е глю к озы от датч ик а, если  вк лю ч и те их. 

Эти си г н алы  п о у мо лч ан и ю  отк лю ч ены.

В н астоящ ем разделе объясн яется, к ак  вк лю ч ать и устан авли вать си г н алы  тревог и ,  а 

так ж е к ак  их и сп ользовать.  Перед устан овк ой  и и сп ользован и ем си г н алов  тревог и  

п р оч и тай те всю  п ри веден н ую  в дан н ом разделе ин формаци ю .

ВНИМАНИЕ:

• Если вы зап уск аете датч и к  Freesty le Libre 2 с п омощ ью  ск ан ера Freesty le Libre 2, то

не будете п олуч ать си г н алы  от п ри лож ени я Freesty le Libre 2.

Нет сигналов из прилож ения

Вы зап усти ли  датч и к  Freesty le Libre 2 с п омо щ ью  ск ан ера Freesty le Libre 2, 

преж де ч ем и сп ользовать его с п рилож ением.

Сигналы из прилож ения

0 Вы зап усти ли  датч и к  Freesty le Libre 2 с п омо щ ью  п ри лож ен и я.



Вы будете п олуч ать от п рилож ения сиг налы, тольк о если  и сп ользуете п р и лож ен и е 

для зап уск а датч и к а Freesty le Libre 2. Чтобы п олуч ать си г н алы  тревог и , 

п ри дер ж и вай тесь и н струк ц и й  ниж е.

о Вк лю ч ите си г н алы  и п озаботьтесь о том, ч тобы ваш  смартфон  всегда находился 

не далее 6 метров (20 футов) от вас. Д альн ость п ередач и  си г н ала составляет  

6 метров (20 футов) п ри  отсутствии  преград. Если вы н аходи тесь вн е зон ы  

досяг аемости , возмож н о, вы не будете п олуч ать си г н алы  тревог и  об у р овн е 

глю к озы.

о Не зак ры вай те п ри лож ен и е п ри н уди тельн о.

о Убедитесь, что на ваш ем телефоне вк лю ч ен ы  п р ави льн ы е н астрой к и  и 

р азреш ен и я для п р и ема сиг налов.

■ Вк лю ч ите Blu et oo t h  и р азреш и те п ри лож ен и ю  доступ  к Bluetooth .

■ Разреш и те уведомлен и я для п рилож ения. Вк лю ч ите п редуп реж ден и я на эк ран е

блок и р овк и  и бан н ер н ы е п редуп реж ден ия, звук и  у ведомлен и й  и звук  или

ви бр ац и ю  на телефоне. Убедитесь, что вы не вк лю ч и ли  к ак и е-ли бо функ ции  и

не и змен и ли  н астрой к и  телефона, к оторые мог ут  п омеш ат ь п олуч ен и ю

уведомлен и й .

■ Вы к лю ч и те реж и м «Не бесп ок оить»  или вк лю ч и те фун к цию  « При ори тет  п еред

р еж и мом "Не бесп ок ои ть" »  в н астрой к ах оп овещ ен и й .  Сделайте это, если  вы

хотите, ч тобы о п о вещ ен и е всегда восп р ои зводи ло  звук  и п оявлялось на эк ран е

блок и ровк и , даж е если телефон в беззвуч н ом реж и ме или вк лю ч ен а функ ция

«Не бесп ок оить» .

П р и м е ч а н и е :  ч тобы и сп ользовать эту функ цию , н еобходи мо  п р и н ять  зап рос

р азреш ен и я от п ри лож ен и я на п ри ем к ри ти ч еск и х  оп овещ ен и й .  Вы так ж е

мож ете вк лю ч и ть п араметр  к ри ти ч еск и х  оп о вещ ен и й  н еп оср едствен н о  в

н астрой к ах у ведомлен и й  в п рилож ении .
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о Помн и те, ч то н астрой к и  си г н алов  будут п одч и н яться н астрой к ам звук а и 

ви бр ац и и  на ваш ем смартфоне. Поэтому эти п араметры  долж н ы  бы ть на уровн е, 

к оторы й  вы мож ете услы ш ать, ч тобы п редотврати ть п роп уск  сиг налов.

о Следует отк лю ч и ть н ауш н и к и ,  к огда вы их не исп ользуете, так  к ак  он и  мог ут  

п омеш ать вам услы ш ать звук овой  сигнал.

о Если вы исп ользуете п ери фер и й н ы е устройства, п одк лю ч ен н ы е к ваш ему  

телефону, так и е к ак  бесп р оводн ы е н ауш н и к и  или у мн ы е часы, вы мож ете 

п олуч ать си г н алы  тольк о на одн ом устрой стве (вк лю чая п ери фери й н ые) ,  а не на



ART47843_rev-A 3:35pm 21-Jun-2023

всех.

о Д ерж ите смартфон  зар яж ен н ы м и вк лю ч ен н ы м.

ВАЖ НОЕ ПРИМЕЧАНИЕ:

• Часто ск ан и руй те свой  датчик , ч тобы п р овер и ть у р о вен ь глю к озы. При си г н але о

н и зк ом или вы сок ом уровн е глю к озы вам будет н еобходи мо  п олуч и ть п ок азатель

глю к озы, ч тобы оп р едели ть дальн ей ш и е действия.

• Си г н алы  тревог и  о н и зк ом и вы сок ом уровн е глю к озы не долж н ы и сп ользоваться

и ск лю ч и тельн о с ц елью  оп ределен и я н и зк ог о или вы сок ог о  уровн я глю к озы.

Сиг н алы тревог и  об уровн е глю к озы долж н ы всегда соп ровож даться у стан овлен и ем

ваш ег о тек ущ ег о уровн я глю к озы, стрелк и  тен ден ц и и  и змен ен и я  уровн я г лю к озы  и

график а и змен ен и я  уровн я глю к озы.

• Сиг н алы тревог и  о н и зк ом и вы сок ом уровн е глю к озы отлич аю тся от зн ач ен и й

целевог о ди ап азон а глю к озы. Си г н алы  тревог и  о н и зк ом и вы сок ом у р о вн е глю к озы

п редуп реж даю т вас о том, что у р о вен ь глю к озы п рош ел зн ач ен и е,  устан овлен н ое

для сиг нала. Целевой  ди ап азон  глю к озы отображ ается на г рафик ах глю к озы в

п ри лож ен и и  и исп ользуется для расчета времен и  в ц елевом ди ап азон е.

• Убеди тесь, ч то ваш  смартфон  находится рядом с вами . Сам датч и к  не будет и здавать

сиг налы.

• Если датч и к  не обмен и вается  дан н ы ми  с п ри лож ен и ем, вы не будете п олуч ать

оп овещ ен и я  об уровн е глю к озы и мож ете п роп усти ть обн аруж ен и е

г и п ог ли к еми ч еск и х  или г и п ер г ли к еми ч еск и х  эп изодов. Если датч и к  не

обмен и вается  д ан н ы м и  с п ри лож ен и ем, вы уви ди те си мвол или ^  на эк ран е.

Убедитесь, ч то оп о в ещ ен и е « Сигнал о потере связи»  вк лю ч ено, ч тобы вы

п олуч али  уведомлен и е,  если ваш датч и к  не обмен и вался  д ан н ы ми  с п р и лож ен и ем в

теч ен и е 20 минут.

• Если вы видите си мвол или это означ ает, что вы не п олуч аете си г н алы

тревог и  об уровн е глю к озы по одн ой  или н еск ольк и м из ук азан н ы х ниж е п ри ч и н .

о Blu et oo t h  вык лю ч ен .

о Д оступ  п ри лож ен и я к Bluet ooth  отк лю ч ен .

о Уведомлен и я  п ри лож ен и я отк лю ч ен ы.

о Д атч и к  не обмен и вается  д ан н ы ми  с п ри лож ен и ем.

о Предуп р еди тельн ы е сиг н алы на эк ран е блок и ровк и  и бан н ер н ы е

п р едуп реди тельн ы е си г н алы  или звук и  уведомлен и й  отк лю ч ены.

о Для си г н ала вк лю ч ен а функ ция « При ори тет  п еред р еж и мом "Не бесп ок оить" » , но 

к ри ти ч еск и е оп овещ ен и я  не разреш ен ы .
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Настройка сигналов тревоги

Чтобы устан ови ть или вк лю ч и ть сиг налы, п ерей ди те в осн ов н ое мен ю  и к осн и тесь 

к н оп к и  « Сигналы» . Вы бери те сиг нал, к оторы й  хотите вк лю ч и ть и н астроить.

Сигнал о низк ом уровне глюкозы

1. Сигнал О Н И З К О М  уровне глюкозы по умо лч ан и ю  отк лю ч ен . К осн и тесь п олзунк а,

ч тобы вк лю ч и ть сигнал.

2. Если этот сиг нал вк лю чен , вы будете уведомлен ы , к огда у р о вен ь глю к озы уп адет

ниж е п орог а оп овещ ен и я ,  к оторы й  п ер вон ач альн о  устан овлен  на уровн е

3,9 ммоль/ л.  К оснитесь, ч тобы и змен и ть  это зн ач ен и е в ди ап азон е от 3,3 ммоль/ л

до 5,6 ммоль/ л.  К осн и тесь « СОХРАНИТЬ» .

3. Вы бери те звук  для этог о сиг нала. Громк ость и ви брац и я будут соответствовать

н астрой к ам ваш ег о смартфона. Наж ми те « СОХРАНИТЬ» .

4. Выберите, следует ли  вк лю ч и ть « Приоритет перед реж имом "Не беспок оить"»

для этог о сиг нала. Вк лю чите, если хотите, ч тобы сиг н ал всегда восп р ои зводи л звук

и п оявлялся на эк ран е блок и ровк и , даж е если ваш телефон находится в беззвуч н ом

р еж и ме или вк лю ч ен  реж им «Не бесп ок оить» .

Примечание: ч тобы и сп ользовать эту функ цию , н еобходи мо  п р и н ять зап р ос

р азр еш ен и я  от п ри лож ен и я на п ри ем к ри ти ч еск и х  оп овещ ен и й .  Вы так ж е мож ете

вк лю ч и ть п араметр  к ри ти ч еск и х  оп о вещ ен и й  н еп осредствен н о в н астрой к ах

у ведомлен и й  в п рилож ении .

5. Наж ми те к н оп к у  «Назад», ч тобы верн уться к эк р ан у  осн овн ы х  н астроек  сиг нала.
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< Си г н ал  О НИЗКОМ у р о в н е г лю к озы

вкл.
Сиг н ал о н изк ом уровне 

глю к озы

СИ ГН АЛ

Если уровен ь глю к озы ниж е 3,9 m m ol/ L >

ЗВУ К И

Тон си г нала Настраиваемый >

ПРИОРИТЕТ ПЕРЕД  РЕЖИМОМ вкл. 

«НЕ БЕСПОКОИТЬ»

ВК Л Ю Ч ИТЕ этот  п араметр ,  если  н уж н о, ч тобы 

п ри  си г н але всег да п р о и г р ы в ал ся  зв у к  и на 

эк р ан е  бл о к и р о в к и  п ояв лялась и н формац и я, 

даж е если  телеф он  н аходи тся  в беззвуч н ом 

р еж и ме или  вк лю ч ен  реж и м «Не бесп ок ои ть» .

Сигнал о высок ом уровне глюкозы

1. Сигнал О ВЫ СОК ОМ  уровне глюкозы по умо лч ан и ю  отк лю ч ен . К осн и тесь п олзунк а,

ч тобы вк лю ч и ть сигнал.

2. Если этот сиг нал вк лю чен , вы будете уведомлен ы , к огда у р о в ен ь  глю к озы

п одн и мется  вы ш е п орог а оп овещ ен и я,  к оторый  п ер в он ач альн о  устан овлен  на

13,3 ммоль/ л.  К оснитесь, ч тобы и змен и ть  это зн ач ен и е в ди ап азон е от 6,7 ммоль/ л

до 22,2 ммоль/ л.  К оснитесь « СОХРАНИТЬ» .

3. Вы бери те звук  для этог о сиг нала. Громк ость и ви брац и я будут соответствовать

н астрой к ам ваш ег о смартфона. Наж мите « СОХРАНИТЬ» .

4. Выберите, следует ли вк лю ч и ть « Приоритет перед реж имом "Не беспок оить"»

для этог о сиг нала. Вк лю чите, если хотите, ч тобы сиг нал всегда восп р ои зводи л звук

и п оявлялся на эк ран е блок и ровк и , даж е если ваш телефон находится в беззвуч н ом

р еж и ме или вк лю ч ен  реж им «Не бесп ок оить» .

П р и м е ч а н и е :  ч тобы и сп ользовать эту функ цию , н еобходи мо  п ри н ять зап р ос

р азр еш ен и я  от п ри лож ен и я на п ри ем к ри ти ч еск и х  оп овещ ен и й .  Вы так ж е мож ете

вк лю ч и ть п араметр  к ри ти ч еск и х  оп о вещ ен и й  н еп осредствен н о в н астрой к ах
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уведомлен и и  в п рилож ении .

5. Наж ми те к н оп к у  «Назад», ч тобы верн уться к эк р ан у  осн овн ы х  н астроек  сиг нала.

< Си г н ал о  вы сок ом у р о в н е г лю к озы

Сигнал о  высок ом уровне 

глю к озы

СИ ГН АЛ

Если уровен ь ГЛ Ю К ОЗЫ выше 13 ,3m m ol/ L >

ЗВУ К И

Тон сигнала Настраиваемый У

ПРИОРИТЕТ ПЕРЕД РЕЖИМОМ вкл. 

«НЕ БЕСПОКОИТЬ»

ВК Л Ю ЧИТЕ этот  п ар аметр ,  если  н уж н о, чтобы 

п ри  си г н але всег да п р ои г р ы в ался  звук  и на 

эк р ан е б л о к и р о в к и  п ояв лялась и н формац и я, 

даж е если  телеф он  н аходи тся в беззвуч н ом 

реж и ме или  вк лю ч ен  реж и м «Не бесп ок оить» .

Сигнал о потере связи

1. К осн и тесь п олзунк а, ч тобы вк лю ч и ть сиг нал. При вк лю ч ен н ом си г н але вы будете

п олуч ать уведомлен и е,  если датч и к  не обмен и вался д ан н ы ми  с п р и лож ен и ем в

теч ен и е 20 ми н ут  и вы не п олуч аете сиг н алы о н и зк ом или вы сок ом уровн е

глю к озы.

Примечание: сигнал о потере связи автомати ч еск и  вк лю чается п ри  п ервом

вк лю ч ен и и  сиг н ала о н и зк ом или вы сок ом уровн е глю к озы.

2. Вы бери те звук  для этог о сиг нала. Громк ость и ви брац и я будут соответствовать

н астрой к ам ваш ег о  смартфона. Наж ми те « СОХРАНИТЬ» .

3. Выбери те, следует ли  вк лю ч и ть « Приоритет перед реж имом "Не беспок оить"»

для этог о сиг нала. Вк лю чите, если  хотите, ч тобы сиг нал всегда восп р ои зводи л звук

и п оявлялся на эк ран е блок и ровк и , даж е если ваш телефон находится в беззвуч н ом

р еж и ме или  вк лю ч ен  реж им «Не бесп ок оить» .
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П р и м е ч а н и е :  ч тобы и сп ользовать эту функ цию , н еобходи мо  п р и н ять зап рос 

р азр еш ен и я  от п ри лож ени я на п ри ем к ри ти ч еск и х  оп о вещ ен и й .  Вы так ж е мож ете 

вк лю ч и ть п араметр  к ри ти ч еск и х  оп о вещ ен и й  н еп осредствен н о  в н астрой к ах 

у ведомлен и й  в п рилож ении .

4. Наж мите к н оп к у  «Назад», ч тобы верн уться к эк ран у  о сн о в н ы х  н астроек  сиг нала.

Си г н а л  о  п о т е р е  св я з и

Сигнал о потере связи подается при 
отсутствии сигналов об уровне глюкозы из-за 
потери связи датчика с приложением.

Си г н а л  О п о т е р е  свя з и

ЗВУК И

Тон сигнала Настраиваемый >

ПРИОРИТЕТ ПЕРЕД РЕЖИМОМ вкл. 
«НЕ БЕСПОКОИТЬ»

ВКЛЮЧИТЕ этот параметр, если  нуж но, чтобы 

при сигнале всегда п роиг рывался звук  и на 

эк ране блок ировк и  появлялась информация, 

даж е если телефон находится в беззвучном 

реж име или вк лю чен реж им «Не беспок оить».

Использование сигналов тревоги

Сигнал о низк ом уровне глюкозы п редуп реж дает о том, ч то у р о в ен ь  глю к озы в 

к рови  оп устился ниж е устан овлен н ог о  вами  уровн я. Сиг нал не содерж и т дан н ы х  о 

п ок азателе глю к озы, п оэтому  н еобходи мо отск ан и ровать датчик , ч тобы п р овер и ть 

у р о вен ь глю к озы. Проведи те п альц ем или к оснитесь, ч тобы сбр оси ть сиг нал и 

п р овер и ть у р о вен ь глю к озы. Вы п олуч ите тольк о оди н  сиг нал тревог и  для одн ог о 

случая н и зк ог о  уровн я глю к озы.

Си г н а л  о н и з к о м  у р о в н е  г лю к озы А.

Сб р о си т ь си г н а л  и п р о ве р и т ь у р о ве н ь глю к озы.

Сигнал О ВЫ СО К О М  уровне глюкозы п редуп реж дает о том, ч то у р о в ен ь  глю к озы в
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к рови  п однялся вы ш е устан овлен н ог о  вами  уровн я. Сиг нал не содерж и т  дан н ы х  о 

п ок азателе глю к озы, п оэтому н еобходи мо отск ан и ровать датч ик , ч тобы п р овер и ть 

у р о вен ь глю к озы. Проведи те п альц ем или к оснитесь, ч тобы сбр оси ть сиг нал и 

п р овер и ть у р о в ен ь  глю к озы. Вы п олуч и те тольк о оди н  сиг нал для к аж дого 

г и п ер г ли к еми ч еск ог о  эп изода.

Си г н а л  о  вы со к ом  у р о в н е  г л ю к озы  !

Сб р о си т ь си г н а л  и п р о ве р и т ь у р ове н ь глю к озы.

Сигнал О потере связи п редуп реж дает  о том, что датч и к  не связывался с 

п ри лож ен и ем в теч ен и е 20 ми н ут  и вы не п олуч аете си г н алы  о н и зк ом или вы сок ом 

уровн е глю к озы. Потеря связи мож ет бы ть вызван а тем, что датч и к  н аходится сли ш к ом 

далек о от смартфона, на расстоян и и  более б метров (20 футов), или  друг ой  п р облемой , 

так ой  к ак  ош и бк а или  н еи сп р авн ость ваш ег о датчик а. Проведи те п альц ем или 

к оснитесь, ч тобы сбр оси ть сигнал.

Си г н а л  о п о т е р е  свя з и  !

Си г н а л ы  н е д оступ н ы . Ск а н и р о ва н и е  да тчи к а .

Примечание:

• Если вы п р ои г н ори р уете сигнал, то п олуч и те его п овторн о ч ерез 5 минут, если

вы звавш ее его услови е будет сохраняться.

• На эк ран е будут отображ аться тольк о  самы е п оследн ие сиг налы.

Добавление примечаний

К ваш и м п ок азателям глю к озы мож н о добави ть п р и меч ан и я,  п омог аю щ и е следи ть за 

п р и емом п и щ и , и н сули н ом и фи зи ч еск ой  наг рузк ой . Вы так ж е мож ете добави ть ваш и  

собствен н ы е п р и меч ан и я .

1. К осн и тесь /  на эк ран е для отображ ен и я п ок азателей  глю к озы.

2. Проставьте г алоч к и  рядом с п р и меч ан и ями ,  к оторые вы ж елаете добави ть. После

тог о  к ак  вы отмети те ячейк у, вы смож ете добави ть к в аш ему  п р и меч ан и ю  более

сп ец и фи ч еск и е сведен ия.

• П р и меч ан и я  о п р и еме пищи:  введите тип  п ри ема п и щ и  и сведен и я о к оли ч естве

г р аммов  в п ор ц и и

• П р и меч ан и я  о введен н ой  дозе инсулина:  ук аж ите к оли ч ество введен н ы х еди н и ц

ин сулин а

• П р и меч ан и я  о фи зи ч еск ой  нагрузк е:  введите и н тен си вн ость и

п родолж и тельн ость наг рузк и
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3. Наж ми те « ГОТОВО» , чтобы сохран и ть п р и меч ан и е.

Д обавлен н ы е вами  п р и меч ан и я  п ок азан ы  на график е глю к озы и в ж урн але в виде 

си мволов .  Вы мож ете п р осмотр еть п р и меч ан и е,  наж ав на его си мвол на график е 

глю к озы или п ерей дя в ж урнал. Для п олуч ен и я более п одр обн ы х  сведен и й  о ж урн але 

см. Просмотр  и стори и . Чтобы и змен и ть п р и меч ан и е на график е глю к озы, н аж ми те на 

символ, а затем на сведен ия, к оторые вы хотите и змен и ть.  По зав ер ш ен и и  н аж ми те 

« ГОТОВО» .

Пиш,а

Ин сулин

Ф и зи ч еск ая  наг рузк а

г Пи щ а + ин сулин

Неск ольк о п р и меч ан и й / н астр аи в аемы е п р и меч ан и я  — обозн ач ает  

п р и меч ан и я  н еск ольк и х тип ов, сохран ен н ы е вместе, или п р и меч ан и я,  

введен н ы е в теч ен и е к оротк ог о п ери ода вр емен и .  Зн ач ок  с цифрой  рядом с 

п р и меч ан и ем  обозн ач ает  к олич ество п р и меч ан и й .

Просмотр истории

Просмотр  и п о н и м ан и е  истории  и змер ен и й  глю к озы мог ут  бы ть п олезн ы ми  для 

улуч ш ен и я уп р авлен и я  уровн ем глю к озы. В п ри лож ен и и  хран и тся и н формац и я 

п р и мер н о  за 90 дн ей , и сохран ен н ы е ран ее п ок азатели глю к озы и п р и меч ан и я  мож н о 

п р осмотр еть н еск ольк и ми  сп особами . В осн ов н ом мен ю  н аж ми те « Ж урнал»  для 

п р осмотр а ж урн ала или  на один  из п р оч и х  вари ан тов  п росмотра и стори и  в п ози ц и и  

мен ю  « Отчеты» .

ВАЖ НОЕ ПРИМЕЧАНИЕ:

• Посоветуй тесь с меди ц и н ск и м р аботн и к ом по п оводу и н тер п р етац и и  ваш ей

и стори и  и змер ен и й  глю к озы.

• При лож ен и е Freesty le Libre 2 не обмен и вается дан н ы ми  со ск ан ер ом Freesty le



Libre 2.

Чтобы обесп еч и ть п олн оту  дан н ы х на устройстве, обязательн о ск ан и р уй те датч и к  

эти м устрой ством к аж дые 8 часов;  в п р оти вн ом случае не все ваш и  дан н ы е п оп адут  

в отчеты.

ART47843_rev-A 3:35pm 21-Jun-2023

Ж урнал

Ж урнал содерж и т д ан н ы е отн оси тельн о к аж дого ск ан и р ован и я датч и к а, а так ж е 

сохр ан ен н ы е вами  п р и меч ан и я.  Для п росмотра дан н ы х  за друг ой  д ен ь  н аж ми те 

си мвол ^  или  восп ользуй тесь стрелк ами. Чтобы добави ть п р и меч ан и е к зап и си  в 

ж урнале, к осн и тесь зап и си , а затем / .  Вы бери те сведен ия для вк лю ч ен и я в 

п р и меч ан и е и н аж ми те « ГОТОВО» .

Чтобы добави ть  п р и меч ан и е,  не п р и вязан н ое к зап и си  в ж урнале, к осн и тесь /  на 

г лавн ом эк р ан е ж урнала. К оснитесь [ ^ , если хотите добави ть п р и меч ан и е к  друг ому  

дню .

Другие варианты отображ ения истории

Суточные профили: график , отображ аю щ и й  п рофи ль и вар и абельн ость  п ок азателей  

глю к озы, и змер ен н ы х  датч и к ом за обы ч н ы й  день. Толстая ч ерн ая ли н и я  обозн ач ает  

меди ан у  ( средн ю ю  точк у)  п ок азателей  глю к озы. Светло-г олубой  фон соответствует  

ди ап азон у  10-90-г о п роц ен ти лей  ваш и х  п ок азателей  глю к озы. Темн о-си н и й  фон 

соответствует  ди ап азон у  25-75-г о п роцен ти лей .

П р и м е ч а н и е :  для составлен и я этого отч ета н еобходи мы  дан н ы е об у р о вн е глю к озы 

не мен ее ч ем за 5 дней .

Время в целевом диапазоне: график , отображ аю щ и й  п р оц ен тн ую  долю  вр емен и ,  в 

теч ен и е к оторог о ваш и  п ок азатели  глю к озы, и змер ен н ы е датч и к ом, бы ли  выш е, ниж е 

или в п ределах ц елевог о  ди ап азон а глю к озы.

Гипоглик емии, явления: и н формац и я о к олич естве случ аев г и п ог ли к еми ч еск и х  

явлен и й ,  и змер ен н ы х  датч и к ом. Ги п ог ли к еми ч еск ое явлен и е рег истрируется, к огда 

п ок азатели  глю к озы, и змер ен н ы е датч ик ом, составляю т ниж е 3,9 ммоль/ л  на 

п ротяж ен и и  15 ми н ут  или  дольш е. Общ ее к оли ч ество явлен и й  отображ ается п од 

г рафик ом. Столбч аты й  график  отображ ает  г и п ог ли к еми ч еск и е явлен и я в р азли ч н ы е 

вр емен а суток .

Глюкоза среди.: и н фор мац и я о средн ем зн ач ен и и  п ок азателей  г лю к озы, и змер ен н ы х  

датч и к ом. Су ммар н ое средн ее зн ач ен и е за вы бр ан н ы й  п ери од вр емен и  отображ ается 

п од график ом. Так ж е отображ ается среднее зн ач ен и е для р азли ч н ы х вр емен  суток .
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| 1ок азания, н аходящ и еся вы ш е или ниж е целевог о ди ап азон а глю к озы, отображ аю тся 

ж елтым, ор ан ж евы м или к расным. Пок азан и я в п ределах ди ап азон а отображ аю тся 

зелен ы м.

Суточный график: график  п ок азателей глю к озы, и змер ен н ы х  датч и к ом на 

п ротяж ен и и  суток . На этом график е п ок азан  целевой  ди ап азон  глю к озы и си мволы  

введен н ы х вами  п р и меч ан и й  о п и щ е или введен и и  и н сули н а бы строг о  действия.

• Ш к ала график а будет устан овлен а на 27,8 ммоль/ л, ч тобы на н ем мог ли

отобрази ться  п ок азатели  глю к озы вы ш е 21 ммоль/ л.

• В и н тервалах вр емен и ,  к огда ск ан и р ован и е вы п олн ялось реж е, ч ем оди н  раз за

8 часов, возмож н ы  разры вы  в график е.

• Мож ет п ояви ться си мвол ® ,  у к азы ваю щ и й  на и змен ен и е вр емен и .  В так ом случ ае в

график е мог ут  п ояви ться п робелы, а н ек оторы е п ок азатели  г лю к озы мог ут  не

вы води ться.

Расчетный А1с: расч етн ы й  ур овен ь А1с (так ж е н азы ваемог о  H b Alc)  рассч и ты вается на 

осн ов ан и и  всех результатов и змер ен и я г лю к озы датч и к ом в теч ен и е п оследн и х  

90 дн ей . Чем больш е дан н ы х  имеется в н али ч и и , тем ближ е к дей стви тельн ости  

р ассч и тан н ая вели ч и н а. Тем не мен ее расч етн ы й  у р о вен ь мож ет не совп асть с 

у р о вн ем А1с, и змер ен н ы м в лаборатори и  *. А1с мож н о и сп ользовать к ак  п ок азатель 

к ач ества к онтроля уровн я глю к озы в к рови, и он  мож ет бы ть и сп ользован  для 

мон и то р и н г а леч ен и я  диабета.

• Ф о р м у л а  о сн о в а н а  н а п у б ли к ац и и ,  где в ы п о л н е н о  ср а в н е н и е  ср е д н и х  з н а ч е н и й  о п р е д е л е н и я  г лю к озы

д а т ч и к о м  и з н а ч е н и й  А1 с, о п р е д е л е н н ы х  в лаб о р ат о р и и :

А1 Сщ =  ( Среди. ГДмг/дл + 4б,7)/28,7

А1с%  = ( Среди, ГД„„оль/ л + 2,59)/1,59

Ссылк а: N a t h a n  D M , Kuenen  J, Borg  R, Zh e n g  H, Schoe n fe ld  D, H e ine  RJ f o r  t h e  Ale - D e r iv e d  Ave ra ge  Glu cose  ( ADAG) . St u dy  Group:  

Tra nsla t ing  t h e  h e m o g lob in  A le  a ssa y  in t o est im at ed a verage  g lu cose  va lues. D ia be t es Care  2 0 0 8 , 31 :1 47 3 -8 .

И спользование датчик а: ин формаци я о частоте ск ан и р ован и я датч и к а или 

п р осмотр е п ок азателей  глю к озы, и змер ен н ы х  датч и к ом, в п ри лож ен и и  и к олич естве 

и н фор мац и и , п олуч ен н ой  сдатч и к а.

Примечание:

• Наж ми те си мвол на лю бом отчете, ч тобы п ередать сн и мок  эк ран а отчета.

• Наж ми те си мвол 0 ,  ч тобы п р осмотр еть оп и сан и е отчета.

• Чтобы  п р осмотр еть друг ой  отчет, н аж ми те на вы п адаю щ ее мен ю  над отч етом или

п ерей ди те в осн овн ое меню .

• Во всех отчетах, за и ск лю ч ен и ем Суточный график  и Расчетный А1с, вы мож ете
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вы брать отображ ен и е сведен и й  за п оследн ие 7, 14, 30 или 90 дней .

Снятие датчика

1. Потян ите за к рай к лейк ой  осн овы , п р и к р еп ляю щ ей  датч и к  к кож е. М едлен н о

сн и ми те датч и к  с к ож и одн и м н еп р ер ы вн ы м дви ж ен и ем.

П р и м е ч а н и е :  остатк и  к лейк ог о вещ ества мож н о удали ть с к ож и и зоп р оп и ло в ы м

сп и р том или теп лой  водой  с мы лом.

2. Ути ли зи р уй те и сп ользован н ы й  датчик . См. раздел Ути ли зац и я. Когда вы будете

г отовы к устан овк е н овог о  датчик а, следуйте и н струк ц и ям разделов Устан овк а

датч и к а и Зап уск  датчик а.

Замена датчика

Д атч и к  автомати ч еск и  п рек ращ ает  работу после 14 дн ей  и сп ользован и я,  и его нуж но 

будет замен и ть.  Д атч и к  так ж е следует замен и ть  ран ьш е, если обн аруж атся п ри зн ак и  

раздраж ен и я или н еп ри ятн ы е ощ ущ ен и я  в месте его устан овк и , ли бо  если 

п ри лож ен и е сообщ и т  о п роблеме с и сп ользуемы м в н астоящ ее время датч и к ом. 

Св оевр емен н ы е дей стви я п омог ут  и збеж ать п ерерастан и я н ебольш и х  п р облем в 

серьезн ы е.

ВН И М АН И Е:  если результаты и змер ен и я  уровн я глю к озы датч и к ом НЕ соответствую т 

ваш ему  самоч увстви ю , п роверьте, не ослабла ли  фик сация датчик а. Если к он ч и к  

датч и к а вы ш ел из к ож и или фик сация датч ик а ослаблена, сн и ми те этот датч и к  и 

устан ови те н овый .

Настройка напоминаний



Вы мож ете устан ови ть одн ок р атн ы е или п овторяю щ и еся н ап о ми н ан и я  о 

н еобходи мости  вы п олн ен и я так их дей стви й , к ак  п роверк а уровн я г лю к озы или 

введен и е ин сулин а. Сущ ествует одн о устан овлен н ое по у мо лч ан и ю  н ап о ми н ан и е о 

н еобходи мости  п р овер и ть у р о вен ь глю к озы. Это н ап о ми н ан и е мож н о и змен и ть  или 

отк лю ч ить, но н ельзя удалить.

П р и м е ч а н и е :  ч тобы п олуч ать н ап оми н ан и я ,  вы долж н ы убедиться, что функ ция 

н ап о ми н ан и й  для дан н ог о  п ри лож ен и я вк лю чена. Если вы ж елаете, ч тобы 

н ап о ми н ан и е соп ровож далось звук ом/ ви брац и ей ,  вк лю ч и те звук / ви бр ац и ю  на 

смартфоне, п ри  этом г ромк ость звук а долж н а бы ть слы ш и мой .  Реж им «Не бесп ок ои ть»  

на смартфон е следует отк лю ч ить. Если вк лю ч ен  реж им «Не бесп ок оить» , н ап о ми н ан и е 

будет тольк о отображ аться на эк ране.

1. Чтобы добави ть  н овое н ап оми н ан и е,  п ерей ди те в осн ов н ое мен ю  и н аж ми те

« Напоминания» . Наж ми те « ДОБАВИТЬ НАПОМИН.» .

2. Д айте н ап о ми н ан и ю  название.

3. Наж ми те на поля времен и , ч тобы устан ови ть время н ап оми н ан и я .

4. Наж ми те « ГОТОВО» . Теп ерь вы уви ди те это н ап о ми н ан и е и время его п олуч ен и я в

списк е.

П р и м е ч а н и е :

• Чтобы удали ть н ап оми н ан и е,  п роведи те п альц ем по н ап о ми н ан и ю  и н аж ми те

си мвол § .  Н ап оми н ан и е о н еобходи мости  п р овер и ть у р о в ен ь  г лю к озы нельзя

удалить.

• Вы будете п олуч ать н ап оми н ан и я  в форме уведомлен и й ,  к оторые мож н о

удалить, п роведя по н и м п альцем или наж ав на них.

Меню « Настройки»  и другие варианты 

основного меню

Настройк и
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Настройки приложения

Единица измерения — п росмотр  еди н и ц  и змер ен и я глю к озы, и сп ользуемы х  в 

п ри лож ен и и .

Настройк а отчетов — н астройте целевой  ди ап азон  глю к озы, к оторы й  отображ ается 

на г рафик ах глю к озы в п ри лож ен и и  и и сп ользуется для расчета времен и  в целевом 

ди ап азон е,  вместе со свои м леч ащ и м врач ом. Настраивая целевой  ди ап азон  уровн я



Г Л Ю К О З Ы ,  вы не задаете сиг н алы тревог и  об уровн е г лю к озы. По зав ер ш ен и и  н аж ми те 

« СОХРАНИТЬ» .

Единицы углеводов — вы брать г р аммы  или п орц и и  для и сп о льзо в ан и я  в 

п р и меч ан и ях  о п ищ е. По зав ер ш ен и и  н аж ми те « СОХРАНИТЬ» .

Чтение вслух — вк лю ч и те эту функ цию , ч тобы при ск ан и р о в ан и и  датч и к а 

п ри лож ен и е п р оч и тало п ок азатели  глю к озы вслух. Вы услы ш и те тольк о  тек ущ и й  

ур овен ь г лю к озы и н ап равлен и е стрелк и  тен ден ции . Д о п о лн и т ельн ы е сведен ия, так и е 

к ак  график  г лю к озы и сообщ ен и я, отображ аю тся на эк р ан е для отображ ен и я 

п ок азателей  глю к озы. Всегда п р осматр и вай те п ок азатели  у р овн я  глю к озы, ч тобы 

п олуч и ть п олн ы е сведен ия. Помните, что эта функ ция работает  на том уровн е 

громк ости , к оторы й  н астроен  на ваш ем телефоне. Если звук  на в аш ем телефоне 

отк лю чен , вы не услы ш и те п р оч и тан н ы е вслух п ок азатели  г лю к озы. По зав ер ш ен и и  

н аж ми те « СОХРАНИТЬ» .

Настройки учетной записи

Данные учетной записи — п р осмотр еть/ и змен и ть дан н ы е у ч ет н о й  зап и си  LibreView .

Пароль учетной записи — и змен и ть п ароль уч етной  зап и си  LibreView .

Настройк и учетной записи — удалите свою  уч етную  зап и сь LibreView . Удален и е 

уч етн ой  зап и си  озн ач ает , что вы больш е не смож ете:

• Исп ользовать свой  тек ущ и й  датчик .

• Получ ать доступ  к своей  уч етн ой  зап и си  и всем связан н ы м с н ей  дан н ы м. Д ан н ы е

будут удален ы и не мог ут  бы ть восстан овлен ы  для д альн ей ш ег о  и сп ользован и я.

• Исп ользовать уч етн ую  зап и сь в п ри лож ен и и  Freesty le Lib re 2.

• Исп ользовать фун к цию  « Подк лю ч ен н ы е п рилож ения»  или  « Настрой к и  уч етн ой

записи» .
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Подк люченные прилож ения

Оп ци я « Подк лю ченные прилож ения»  осн овн ог о  мен ю  отк р ы вает  веб-браузер  в 

п ри лож ен и и . В н ем п ри води тся сп и сок  п рилож ений , к к оторы м вы мож ете 

п одк лю ч и ться для п ередач и  дан н ых. Д оступ н ы е п ри лож ен и я мог ут  отли ч аться в 

зави си мости  от ваш ей  стран ы / рег и он а. Чтобы п одк лю ч и ть ваш и  д ан н ы е к 

п ри лож ен и ям, п р и веден н ы м в этой  оп ци и , выберите п р и лож ен и е из сп иск а и следуйте 

и н струк ц и ям на эк ране.
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Справка

Просмотри те у ч ебн ы е рук оводства, это рук оводство п о эк сп луатац и и  и озн ак омьтесь с 

ю ри ди ч еск ой  и н фор мац и ей  в п ри лож ен и и . Вы так ж е мож ете п р осмотр еть  сп и сок  

событий , зап и сан н ы х  п ри лож ен и ем, к оторые мож ет и сп о льзов ат ь  отдел обслуж и ван и я 

к ли ен тов для устран ен и я  н еи сп равн остей .

0  прилож ении

Просмотр  верси и  п р ог р аммн ог о  обесп еч ен и я п ри лож ен и я и п р оч и х  сведен и й .

Датчик  в повседневной ж изни

Деятельность

Ванна, душ  и плавание; датч и к  водостоек , и его не н уж н о сн и мать,  ч тобы п р и н ять 

ван н у  или душ, а так ж е п ри  п лаван и и . НЕ п ог руж айте датч и к  в воду на г луби н у более

1 метра (3 фута) и не держ ите его п од водой дольш е 30 минут.

Сон: датч и к  не долж ен  меш ать вам спать. Рек омен дуется ск ан и р ов ат ь  датч и к  п еред 

сн ом и сразу  после п робуж дения, так  к ак  датч и к  хр ан и т  дан н ы е тольк о  за п оследн и е 

8 часов. Если у вас есть н ап оми н ан и я ,  устан овлен н ы е на время сна или н астроен ы  

си г н алы  тревог и  об уровн е глю к озы, п олож ите смартфон  рядом с собой .

Авиаперелеты: вы мож ете и сп ользовать свой  датч и к  в самолете, соблю дая все 

тр ебован и я  летн ог о  эк ипаж а.

ВАЖ НОЕ ПРИМЕЧАНИЕ: пок а на телефоне ак ти ви р ован  реж и м полета, си г н алы  

тревог и  об у р овн е глю к озы не будут п оступ ать, если не вк лю ч ен  Bluetooth .

• Вы мож ете п родолж и ть ск ан и р ован и е датчик а, ч тобы узн ать п ок азатели  глю к озы,

и змер ен н ы е датч и к ом, после того к ак  п ереведете телефон  в реж и м полета.

• Нек оторы е ск ан еры  всего тела в аэроп орту  г ен ери рую т р ен т г ен овск и е или

м и лли мет р о вы е ради оволн ы , воздей стви е к оторых на датч и к  не доп уск ается.

Воздей стви е д ан н ы х  ск ан еров не оц ен и валось,  и их и злуч ен и е мож ет п овреди ть

датч и к  или п ри вести  к н еточ н ы м результатам. Чтобы не сн и мат ь  датч ик , вы мож ете

п оп р оси ть  п рой ти  друг ую  п роверк у. Если вы реш и ли  п рой ти  ск ан и р ов ан и е всего

тела, сн и ми т е датчик .

• Д атч и к  мож н о п одверг ать воздей стви ю  общ ег о  элек тростати ч еск ог о  (ESD) и

элек тр омаг н и тн ог о  { EMI) излуч ения, в том ч исле от металлои ск ателей  в аэроп ортах.

П р и м е ч а н и е :  и змен ен и е времен и  влияет на график и и стати сти ч еск и е п ок азатели . На
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график е г лю к озы мож ет п оявиться символ ® ,  у к азы ваю щ и й  на то, ч то время ск анера 

было и змен ен о .  В так ом случае в график е мог ут  п ояви ться п робелы , а н ек оторы е 

п ок азатели  г лю к озы мог ут  не вы водиться.

Техническ ое обслуж ивание

Д атч и к  не содерж и т  частей, п одлеж ащ и х обслуж и ван и ю .

Утилизация

Д атчик . Д атч и к  содерж и т н есъемн ую  батарею  и его ути ли зац и я долж н а 

осущ ествляться в соответствии  с ло к альн ы ми  т р ебо ван и ями  к у ти ли зац и и  

элек тр он н ог о  оборудован и я. Зап рещ ается вы брасы вать это и здели е вместе с 

бы то вы ми  отходами  и сж игать. При сж и г ан и и  батарея мож ет взорваться.

Поск ольк у  датч и к  мож ет п одверг аться воздей стви ю  би олог и ч еск и х  ж идк остей , вам 

следует п р отереть его п еред ути ли зац и ей , н ап ри мер , исп ользуя тк ан ь, смоч ен н ую  

смесью  из одн ой  части  бытовог о отбеливателя и девяти  частей  воды. 

Неи сп ользо ван н ы й  датч и к  п одлеж ит ути ли зац и и  без обеззар аж и ван и я .

Апплик атор датчик а. Пож алуйста, п рок он сульти руй тесь с местн ы м ор г ан ом по 

ути ли зац и и  отходов, ч тобы узнать, к ак  ути ли зи р овать ап п ли к атор  датч и к а в 

сп ец и альн о  отведен н ы х  местах сбора острых п редметов. Убеди тесь, ч то к олп ач ок  

ап п ли к атора н аходится на ап п лик аторе, так  к ак  ап п ли к атор  содерж и т  иглу.

Футляр датчик а. Исп ользован н ы й  и н еи сп ользован н ы й  футляр датч и к а мож н о 

у ти ли зи р овать  вместе с бы товы ми  отходами.

Поиск и устранение неисправностей

В этом разделе п ереч и слен ы  п роблемы , к оторые вы мож ете замети ть,  их возмож н ы е 

п р и ч и н ы  и р ек омен дуемы е действия. При возн и к н овен и и  ош и бк и  на эк ран  вы води тся 

сообщ ен и е с у к азан и ями  по устран ен и ю  ош и бк и .

ВАЖ НОЕ ПРИМЕЧАНИЕ; при возн и к н овен и и  п роблем с и сп о льзов ан и ем  п ри лож ен и я 

п омн и те, что удален и е п рилож ения п ри ведет  к  п отере всех и стори ч еск и х  дан н ы х  и 

п р ек р ащ ен и ю  работы тек ущег о датчик а. Если у  вас возн и к ли  к ак и е-ли бо воп росы, 

п озвон и те в отдел обслуж и ван и я к лиентов.

Проблемы в месте установк и датчик а

Проблема:  датчик  плохо прик леился к  кож е.

Возмож н ая п ри ч и н а:  грязь, ж ир, волосы или пот на месте устан овк и .
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Сп особ устран ени я:  1. Сн и ми те датчик . 2. Оч и сти те место устан овк и  с п о м о щ ью  

обы ч н ог о  мыла и воды. Возмож н о, волосы на этом уч астк е к ож и н уж н о будет сбри ть.  3. 

Вы п олн и те и н струк ц и и  разделов Устан овк а датч ик а и Зап уск  датч и к а.

Проблема:  раздраж ение кож и на месте установк и датчик а.

Возмож н ая п ри ч и н а:  швы, тесная одеж да или фурнитура н ати раю т  к ож у в месте 

устан овк и  датч и к а, ИЛИ, возмож но, у вас имеется п овы ш ен н ая ч у встви тельн ость  к 

к лей к ому  материалу.

Сп особ устран ени я:  устран и те все, что н ати рает  кож у. Если раздраж ен и е возн и к ло  в 

месте к онтак та к ож и с к лейк им матери алом, обрати тесь к врачу, ч тобы  н аи лу ч ш и м 

образом р еш и ть п роблему.

Проблемы при запуск е датчик а или считывании  

результатов с датчик а

Со общ ен и е на эк ране:  Запуск  датчик а

Возмож н ая п ри ч и н а:  датч и к  не готов к и змер ен и ю  уровн я глю к озы.

Сп особ устран ения:  дож дитесь завер ш ен и я  60-ми н утн ог о п ери ода зап уск а датчик а.

Сообщ ен и е на эк ране:  Сигнал о потере связи

Возмож н ая п ри ч и н а:  датч и к  автомати ч еск и  не связывался с п р и лож ен и ем в теч ен и е 

п оследн и х 20 минут.

Сп особ устран ения:  убедитесь, что ваш телефон находится на расстоян и и  не более 

6 метр ов  (20 футов)  от датчик а. Поп робуй те п р оск ан и р овать датчик , ч тобы  п олуч и ть 

п ок азатели  глю к озы. После этого п оп робуй те ВЫК Л ЮЧИТЬ, а затем сн ова ВК Л Ю ЧИТЬ 

Bluet ooth .  Если это не помож ет, п оп робуй те ВЫК Л Ю ЧИТЬ, а затем сн ова ВК Л Ю ЧИТЬ 

телефон . Если Сигнал о потере связи отображ ается снова, обр ати тесь в отдел 

обслуж и ван и я к лиентов.

Со общ ен и е на эк ране:  Вр. раб. датчик а зак онч.

Возмож н ая п ри ч и н а:  срок  работы датч ик а истек .

Сп особ устран ения:  устан ови те и зап устите н овы й  датчик .

Со общ ен и е на эк ране:  Найден новый датчик

Возмож н ая п ри ч и н а:  вы отск ан и ровали  н овы й  датч и к  до истеч ен и я срок а работы 

п реды дущ ег о  датчик а.
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Сп особ устран ения:  смартфон  мож н о одн о вр емен н о  и сп ользовать тольк о  с одн и м 

датч и к ом. После зап уск а новог о датч и к а вы уж е не смож ете п ользоваться  стары м 

датч и к ом. Если вы ж елаете нач ать и сп ользован и е н овог о датч и к а, вы бери те Да.

Сообщ ен и е на эк ране:  Ош ибк а датч.

Возмож н ая п ри ч и н а:  датч и к  не мож ет и змер и ть  у р о вен ь глю к озы.

Сп особ устран ения:  п овтори те п р оверк у  ч ерез у к азан н ое в сообщ ен и и  время.

Сообщ ен и е на эк ране:  Пок азатели глюкозы недоступны

Возмож н ая п ри ч и н а:  датч и к  не мож ет и змер и ть  у р о вен ь глю к озы.

Сп особ устран ени я:  п овтори те п роверк у  ч ерез ук азан н ое в сообщ ен и и  время.

Сообщ ен и е на эк ране:  Датч. горячий

Возмож н ая п ри ч и н а:  датч и к  сли ш к ом г оряч ий , ч тобы оп р едели ть у р о в ен ь  глю к озы.

Сп особ устран ени я:  п ерей ди те в друг ое место с н адлеж ащ ей  т емп ер атур ой  и ч ерез 

н еск ольк о ми н ут  п овтор и те п роверк у.

Сообщ ен и е на эк ране:  Датч. холодный

Возмож н ая п ри ч и н а:  датч и к  сли ш к ом холодн ы й , ч тобы оп р едели ть у р о в ен ь  глю к озы.

Сп особ устран ени я:  п ерей ди те в друг ое место с н адлеж ащ ей  темп ер атур ой  и ч ерез 

н еск ольк о ми н ут  п овтор и те п роверк у.

Сообщ ен и е на эк ране:  Проверить датчик

Возмож н ая п ри ч и н а:  к он ч и к  датч ик а мож ет не н аходиться п од к ож ей.

Сп особ устран ени я:  п оп робуй те снова зап усти ть датчик . Если на эк ран  оп ять 

вы води тся сообщ ен и е Проверить датчик , датч и к  устан овлен  н еп рави льн о .  

Устан ови те и зап усти те н овы й  датчик .

Сообщ ен и е на эк ране:  Замените датчик

Возмож н ая п ри ч и н а:  п ри лож ен и е обн аруж и ло п роблему с датч ик ом.

Сп особ устран ения:  устан ови те и зап устите н овы й  датчик .

Со общ ен и е на эк ране:  Непредвиденная ош ибк а прилож ения

Возмож н ая п ри ч и н а:  п ри лож ен и е обн аруж и ло н еп редви ден н ую  ош ибк у.



Сп особ устран ени я:  п олн остью  зак рой те п ри лож ен и е и вн овь зап усти те его.

Сообщ ен и е на эк ране:  Несовместимый датчик

Возмож н ая п ри ч и н а:  этот  датч и к  н ельзя и сп ользовать с п ри лож ен и ем.

Сп особ устран ения:  п озвон и те в отдел обслуж и ван и я к лиентов.

Сообщ ен и е на эк ране:  Ош ибк а скан.

Возмож н ая п ри ч и н а:  п р ои зош ел отк аз п ри  ск ан и р ован и и  датч и к а с п о м о щ ью  iPhone.

Сп особ устран ения:  ск ан и р ован и е не завер ш ен о  усп еш н о. Наж ми те к н оп к у  

ск ан и р ован и я,  ч тобы п овтор и ть попытк у.

Сообщ ен и е на эк ране:  Прилож ению  требуется разреш ение

Возмож н ая п ри ч и н а:  разреш ен и е, н еобходи мое п рилож ению , отк лю ч ен о.

Сп особ устран ения:  следуйте и н струк ц и ям на эк ране, ч тобы вк лю ч и ть разреш ен и е.

Проблемы при получении сигналов тревоги об уровне  

глюкозы

Возмож н ая п ри ч и н а:  вы не вк лю ч или  оп овещ ен и я об уровн е глю к озы.

Сп особ устран ения:  п ерей ди те в г лавное мен ю  и вы бери те « Сигналы» . Вы бери те 

сиг нал, к оторый  хоти те вк лю ч и ть и настроить.

Возмож н ая п ри ч и н а:  вы зап устили  датч и к  Freesty le Libre 2 с п о м о щ ью  ск анера 

Freesty le Libre 2, п реж де ч ем и сп ользовать его с п ри лож ен и ем Freesty le Lib re 2.

Сп особ устран ения:  зап усти те н овы й  датч и к  Freesty le Libre 2 с п о м о щ ью  п ри лож ен и я 

Freesty le Libre 2.
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Возмож н ая п ри ч и н а:  датч и к  не обмен и вается дан н ы ми  с п ри лож ен и ем, или  возн ик ла 

п р облема с датч и к ом.

Сп особ устран ения:  ч тобы вы могли  п олуч ать сиг налы, датч и к  долж ен  н аходи ться в 

п ределах досяг аемости  (6 метров [20 футов] ) от смартфона. Убеди тесь, ч то вы 

н аходи тесь в у к азан н ы х  п ределах досяг аемости . Если датч и к  не обмен и вался  дан н ы ми  

с п р и лож ен и ем в теч ен и е 5 минут, вы уви ди те символ или Если о п о вещ ен и е 

« Сигнал о потере связи»  вк лю ч ен о и в теч ен и е 20 ми н ут  связь отсутствовала, вы 

п олуч и те соответствую щ ее уведомлен и е. Снач ала п оп робуй те п р оск ан и р ов ат ь  датчик .
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После этог о п оп робуй те ВЫК Л Ю ЧИТЬ, а затем снова ВК Л Ю ЧИТЬ Bluet oo th .  Если это не 

п омож ет, п оп р обуй те ВЫК Л Ю ЧИТЬ, а затем снова ВК Л Ю ЧИТЬ телефон. Если 

о п о вещ ен и е « Сигнал о потере связи»  не исчезает, обр ати тесь в отдел обслуж и ван и я 

к лиентов.

Возмож н ая п ри ч и н а:  к ак  ми н и мум  одн о из п ереч и слен н ог о  отк лю ч ен о:  Bluetooth , 

доступ  п ри лож ен и я к  Bluetooth , уведомлен и я п ри лож ени я, п редуп реж ден и я на эк ран е 

блок и р овк и  и бан н ер н ы е п редуп реж ден ия, звук и  уведомлен и й ,  звук  или ви бр ац и я  на 

телефоне. Возмож н о так ж е, что для у ведомлен и й  п ри лож ен и я вк лю ч ен а доставк а без 

звук а или реж им «Не бесп ок ои ть»  без функ ции  « При ори тет  п еред р еж и мом "Не 

бесп ок оить" » .

Сп особ устран ени я:  Убеди тесь, что на ваш ем телефоне вк лю ч ен ы  п р ави льн ы е 

н астрой к и  и р азр еш ен и я  для п ри ема сиг налов. Д оп олн и тельн ы е сведен и я см. в 

разделе Си г н алы  от датч и к а Freesty le Libre 2.

Возмож н ая п ри ч и н а:  возмож н о, вы устан ови ли  ур овен ь сиг н ала тревог и  вы ш е или 

ниж е п редп олаг аемог о.

Сп особ устран ения:  п одтвердите, что ваш  сиг нал тревог и  н астроен  п р ави льн о .

Возмож н ая п ри ч и н а:  вы уж е отк лон или  сиг нал тревог и  этог о типа.

Сп особ устран ения:  вы п олуч ите друг ой  сиг нал тревог и  при н овом эп и зоде н и зк ог о 

или  вы сок ог о уровн я глю к озы.

Возмож н ая п ри ч и н а:  если  вы исп ользуете п ери фер и й н ы е устройства, так и е к ак  

бесп р оводн ы е н ауш н и к и  или у мн ы е часы, вы мож ете п олуч ать си г н алы  тольк о на 

одн ом устрой стве (вк лю чая п ериферийные) , а не на всех.

Сп особ устран ения:  отк лю ч ай те н ауш н и к и  или п ери фер и й н ы е устройства, к огда вы их 

не исп ользуете.

Возмож н ая п ри ч и н а:  вы зак ры ли  п рилож ение.

Сп особ устран ения:  убедитесь, что п ри лож ен и е всегда отк ры то в фон овом реж име.

Возмож н ая п ри ч и н а:  срок  датч ик а истек .

Сп особ устран ения:  замен и т е  датч и к  на новый .

Отдел обслуж ивания клиентов
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Отдел обслуж и ван и я к ли ен тов готов ответи ть на лю бы е ваш и  воп росы  о п ри лож ен и и  

Freesty le Libre 2. Чтобы узн ать н омер  телефона отдела обслуж и ван и я к лиентов, 

п осетите сайт  w w w .FreeSty leLibre.ru  или п осмотри те и н стр ук ц и ю  по п р и мен ен и ю  в 

своем к омп лек те датч и к а. Бумаж ную  к оп ию  н астоящ ег о Рук оводства по эк сп луатац и и  

мож н о п олуч и ть по отдельн ому запросу.

Спецификации датчика

М етод измерения уровня глюкозы датчик ом: амп ер о метр и ч еск и й  

элек тр охи ми ч еск и й  датч и к

Д иапазон измеряемых датчик ом уровней глюкозы: от 2,2 до 27,8 ммоль/ л  

Размеры датчик а: высота 5 мм, ди аметр  35 мм 

Масса датчик а: 5 г р аммов

И сточник  питания датчик а: одна серебрян о-ок си дн ая батарея 

Срок  служ бы датчик а: до 14 дней

Память датчик а: 8 ч асов (пок азатели глю к озы сохран яю тся к аж дые 15 минут)  

Рабочая температура: от 10 °С до 45 °С

Температура хранения апплик атора датчик а и футляра датчик а: от 4 ""С до 25

Относительная влаж ность при работе и хранении: 10-90 % без к он ден сац и и

Водостойк ость датчик а  и защ ита от проник новения: IP27:  вы держ и вает  

п ог руж ен и е в воду на г лубину 1 метр (3 фута) до 30 минут. Защ и щ ен о  от 

п р он и к н о вен и я  объек тов  ди аметр ом > 12 мм.

Высота над уровнем моря при эк сплуатации и хранении: от -381 метра ( - 

1250 футов)  до 3048 метр ов  (10 000 футов)

Радиочастота ( датчик  Freestyle Libre 2): п ередач а по Bluet oo th  с н и зк и м 

эн ер г о п отр еблен и ем 2,402-2,480 ГГц; г ауссовск ая частотная ман ип уляция;  

эк ви вален тн ая и зотр оп н ои злуч аемая  мощ н ость 0 дБм

Д альность передачи сигналов датчик а ( датчик  Freestyle Libre 2) без помех:

6 метр ов  (20 футов)

Символы маркировки и определения
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oa Обрати тесь к и н струк ц и и  по п р и мен ен и ю

т Темп ературн ы е пределы

Ш |
Прои зводи тель

ш Код п артии

U PI I Ун и к альн ы й  и денти фи к атор  устройства

Рабоч ая ч асть тип а BF

CODE Код датч ик а

Не п р и мен ять п овторн о

и Годен до

REFI Номер  по к аталогу

SN I Сер и й н ы й  н омер

А Вн и ман и е

STCRILE Н] Стери ли зован о  облуч ен и ем

Ог р ан и ч ен и я  по влаж ности

Не и сп ользовать, если уп ак овк а п овреж ден а

IP 2 7  Степ ен ь защ и ты

Электромагнитная совместимость

• При  и сп ользов ан и и  датч ик а н еобходи мо соблю ден и е особы х мер

п редосторож н ости , к асаю щ ихся ЭМС. Д атч и к  следует устан авли вать и вводи ть в

эк сп луатац и ю  в соответствии  с и н фор мац и ей  об ЭМС, п р и веден н ой  в н астоящ ем
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рук оводстве.

• Перен осн ое и моби льн ое р ади оч астотн ое оборудован и е связи  мож ет создавать

п омехи  для датчик а.

• П р и мен ен и е и н ы х  п ри надлеж н остей , датч и к ов  и к абелей, к р оме у к азан н ы х  или

п р едоставлен н ы х к омп ан и ей  Ab b o t t  D iabetes Care, мож ет п ри вести  к уси лен и ю

элек тр омаг н и тн ог о  излуч ен и я или сн и ж ен и ю  элек тр омаг н и тн ой  устой ч и вости

си стемы  и п ри вести  к ее н еп р ави льн ой  работе.

• Д атч и к  не следует и сп ользовать вбли зи  друг ог о оборудован и я, на друг ом

обор удован и и  или п од друг и м оборудован и ем. В случ ае н еобходи мости

и сп ользован и я  в так и х услови ях следует устан ови ть н аблю ден и е за датч и к ом,

чтобы убеди ться в его н ор мальн ой  работе в и сп ользуемой  к он фи г ураци и .

Рек омендации и дек ларация производителя — 

элек тромагнитное излучение

Система п редп олаг ает  и сп ользован и е в элек тромаг н и тн ой  обстан овк е, услови я 

к оторой  ук азан ы  ниж е. Потреби тель или п ользователь си стемы  долж ен  обесп еч и ть  ее 

п р и мен ен и е в у к азан н ой  обстановк е.

Исп ы тан и е на п омехоэми сси ю :  ради оч астотн ое излуч ение;  CI SPR 11 

Соответствие:  Группа 1

Элек тр омаг н и тн ая обстан овк а — ук азания:  система и сп ользует  ради оч астотн ую  

эн ер г и ю  тольк о для вн утр ен н и х  функ ций . Поэтому у р о вен ь эми сси и  ради оч астотн ы х 

п омех  является н и зк и м и, вероятно, не п ри ведет  к н ар уш ен и ям ф ун к ц и он и р ован и я 

р асп олож ен н ог о  вбли зи  элек трон н ог о  оборудован ия.

Исп ы тан и е на п омехоэми сси ю :  ради оч астотн ое излуч ение;  CI SPR 11

Соответствие:  Класс В

Элек тр омаг н и тн ая обстан овк а — ук азания:  система п р и г одн а для п р и мен ен и я  в лю бы х  

п омещ ен и ях ,  в том ч и сле ж и лы х домах  и зданиях, п одк лю ч ен н ы х н ап р ямую  к 

к омму н альн о й  н и зк овольтн ой  элек тросети , обесп еч и ваю щ ей  элек троп и тан и е ж и лы х 

п омещ ен и й .

Рек омендации и дек ларация производителя — 

элек тромагнитная помехоустойчивость

Д атч и к  п р едн азн ач ен  для и сп ользован и я в элек тромаг н и тн ой  обстановк е, услови я



к оторой  ук азан ы  ниж е. Потреби тель или  п ользователь датч и к а долж ен  обесп еч и ть  его 

п р и мен ен и е в ук азан н ой  обстановк е.

Исп ы тан и е п омехоустой ч и вости ;  элек тростати ч еск и й  разряд (ЭСР);  I EC 61000-4-2 

Ур о вен ь и сп ы тан и й  I EC 60601:  ±8 к В п ри  к онтак те;  ± 15 к В в воздухе 

Ур о вен ь соответствия:  ±8 к В при к онтак те;  ± 15 к В в воздухе

Элек тр омаг н и тн ая обстан овк а — ук азания:  полы п омещ ен и я  долж н ы  бы ть из дерева, 

бетона или к ер ами ч еск ой  плитк и . Если п олы п ок рыты си н тети ч еск и м матери алом, 

отн оси тельн ая влаж н ость долж н а составлять не мен ее 30 %.

Исп ы тан и е п омехоустой ч и вости :  п р омы ш лен н ая  частота (50/ 60 Гц); маг н и т н ое поле;

I EC 61000-4-8

Ур о в ен ь  и сп ы тан и й  I EC 60601:  30 А/ м 

Ур о вен ь соответствия:  30 А/ м

Элек тр омаг н и тн ая обстан овк а — ук азания:  уровн и  маг н и тн ог о  поля п р о м ы ш лен н о й  

частоты долж н ы соответствовать т и п и ч н ы м  услови ям бы товой , к оммер ч еск ой  или 

б о льн и ч н ой  обстан овк и .

Исп ы тан и е п омехоустой ч и вости :  и злуч аемое ради оч астотн ое элек тр омаг н и тн ое поле;

IEC 61000-4-3

Ур о в ен ь  и сп ы тан и й  I EC 60601: 10  В/ м;  от 80 МГц до 2,7 ГГц 

Ур о в ен ь  соответствия:  10 В/ м
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Исп ы тан и е п омехоустой ч и вости :  поля в ближ н ей  зон е р ади оч астотн ы х средств 

бесп р оводн ой  связи;  I EC 61000-4-3

Исп ы тательн ы й  уровен ь:  см. табли ц у  ниж е

Ур о вен ь соответствия:  соответстви е и сп ы тательн ы м ур овн ям

Элек тр омаг н и тн ая обстан овк а — ук азания:

Портати вн ы е р ади оч астотн ы е средства связи  (в том ч исле в н еш н и е устройства, так ие 

к ак  ан тен н ы е к абели и вн еш н и е ан тен н ы)  долж н ы н аходиться не ближ е 30 см 

(12 дю й мов)  к датчик у. В п р оти вн ом случ ае это мож ет п ри вести  к сн и ж ен и ю  

эффек тивности  работы  системы.

В табли ц е ниж е п ереч и слен ы  и сп ы тательн ы е уровн и  для оп ределен и я 

п о м ехозащ и щ ен н о ст и  на к он к ретн ы х тестовых частотах для п р овер к и  воздействия 

н ек оторы х средств бесп р оводн ой  связи. Частоты и служ бы, п ер еч и слен н ы е в таблице, 

являю тся т и п и ч н ы м и  п р и мер ами  для сферы здр авоохран ен и я и р азли ч н ы х  мест, в



к оторых мож ет  и сп ользоваться  система.
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Тестовая
ч а стота

( МГц)

Ч а стотн ы й

д и а п а зон
( МГц)

Служ ба М одуляц и я
М а к си м а л ьн а я  
м ощ н ост ь (Вт)

Ра сстоян и е
( м)

У РОВЕН Ь И СП ЫТАН И Я  
П О М ЕХОУ СТОИ Ч и вости 

(В/ м)

385 380-390 TETRA 400

Имп ульсн ая 

модуляция 

18 Гц

1,8 0,3 27

450 4 3 0 -470
GMRS 460, 

FRS 460

FM в)

Отк лон ен и е 
± 5 кГц, 

си н усои да 
1 кГц

2 0,3 28

710
Имп ульсн ая

модуляция745 704-787 Д и ап азон  
LTE 1 3 ,1 7

0,2 0,3 9

780
217 Гц

810 GSM 800/ 900, 
TETRA 800, 
iDEN8 2 0 ,  

CD M A 850, 
ди ап азон  

LTE 5

Имп ульсн ая

модуляция870 800-960 2 0,3 28

930
18 Гц

1720 GSM 1800; 
CD M A 1900; 
GSM 1900;

DECT; 
ди ап азон  

LTE 1 ,3 ,  4, 25; 
UMTS

1845
1700-1990

Имп ульсн ая 

модуляция 

217 Гц

2 0,3 28

1970

2450 2400-2570

Bluetoot h , 
W LAN, 802.11 

b/ g/ n, RFID 
2450, 

ди ап азон  
LTE 7

Имп ульсн ая 

модуляция 

217 Гц
2 0,3 28

5240
Имп ульсн ая

модуляция5500 5100-5800
W LAN 802.11 

a/ n
0,2 0,3 9

5785
217 Гц

а) Д ля н е к о т о р ы х  служ б в к л ю ч ен ы  т о льк о  ч асто ты  на п ер едач у .

б) Н есущ ая  ч асто та д о л ж н а  м о д у л и р о в ат ься  п р я м о у г о л ь н ы м  си г н а л о м  с к о эф ф и ц и ен т о м  з ап о л н е н и я  50 %.

в) В к ач еств е а л ьт е р н ат и в ы  FM - м о д у л я ц и и  м о ж н о  и сп о л ьз о в ат ь  50 % и м п у л ь сн у ю  м о д у л я ц и ю  с ч асто то й  

18 Гц, п о ск о льк у ,  х о т ь  он а и н е п р едст ав ляет  со б о й  ф ак ти ч еск ую  м о д у л я ц и ю , о н а  будет  н а и м е н е е  

б л а г о п р и я т н ы м  в ар и ан т о м .

Нап р яж ен н ость поля п ри  р асп ростран ен и и  ради оволн  от стац и он ар н ы х  

р ади оп ер едатч и к ов  по результатам н аблю ден и й  за элек тр омаг н и тн ой  обстан овк ой   ̂

долж н а бы ть ниж е, ч ем у р о вен ь соответствия в к аж дой п олосе частот

Помехи  возмож н ы  вбли зи  оборудован и я, мар к и р ован н ог о  следую щ и м зн ак ом
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® Нап р яж ен н ость элек тр омаг н и тн ы х  п олей  стац и он ар н ы х  п ередатч и к ов, так и х  к ак  

ц ен тр альн ы е стан ц и и  для радиотелефон ов ( сотовы х/ бесп роводн ы х)  и н аземн ой  

моби льн о й  ради освязи , лю би тельск ой  радиосвязи , AM-  и FM-р ади ов ещ ан и я  и 

телеви зи он н ог о  вещ ан и я, н евозмож н о точ н о  п редск азать теор ети ч еск и .  Для оц ен к и  

элек тр омаг н и тн ог о  поля, н аведен н ог о  стац и он ар н ы ми  р ади оч астотн ы ми  

п ередатч и к ами , н еобходи мо  вы п олн и ть элек тромаг н и тн ое обследован и е местности . 

Если и змер ен н ая н ап р яж ен н ость поля в месте и сп ользован и я  датч и к а п р евы ш ает  

ук азан н ы е вы ш е п р едельн ы е уровн и , следует п р овер и ть во змож н ость н ор мальн ой  

работы датч и к а. Если замеч ен ы  отк лон ен и я от н ор мальн ой  работы, мог ут  

п он адоби ться  доп олн и тельн ы е меры, так ие к ак  п ер ео р и ен т и р о ван и е или 

п ер емещ ен и е датч ик а.

® В п ределах ди ап азон а частот от 150 к Гц до 80 МГц зн ач ен и я  н ап р яж ен н ости  поля 

долж н ы составлять мен ее 10 В/ м.

Рабочие характеристики

П р и м е ч а н и е :  п обеседуй те с меди ц и н ск и ми  р аботн и к ами  о том, к ак  и сп ользовать 

и н ф ор мац и ю  этог о раздела.

Рабочие характеристики

Рабоч и е харак тери сти к и  датч ик а были  оц ен ен ы  в к он тр оли р уемом к ли н и ч еск ом 

и сследован и и . Это и сследован и е было п роведен о в 5 центрах, и в ан али з 

эффек тивности  бы ли  вк лю ч ен ы  в общ ей  слож ности  146 больн ы х  сахар н ы м диабетом. 

К аж дый уч астн и к  и сследован и я носил до двух датч и к ов на задн ей  п оверхн ости  рук и 

меж ду п леч ом и лок тем не более 14 дней . Во время и сследован и я у  уч астн и к ов  

ан али зи р овали  у р о в ен ь  глю к озы в вен озн ой  к рови  в теч ен и е трех отдельн ы х п р и емов  

в к ли н и ч еск ом цен тре с и сп ользован и ем ан ализатора Yellow  Spr in g s I n st ru m en t  Life 

Sciences 2300 STAT Plus™. В и сследован и и  были и сп ы тан ы  три  п арти и  датч ик ов.

Рис. 1. Ср авн ен и е д ан н ы х  датч и к ов с эталон н ы ми  п ок азателями  YSI
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Референсный метод —  проба крови из пальца (ммоль/л)
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Референсный метод —  проба крови из пальца (мг/дл)

Табл. 1. Рег р есси он н ы й  ан али з дан н ы х  датч и к ов  в ср авн ен и и  с эталон н ы ми  

п ок азателями  YSI

Н ак лон 0,97

Точк а п е ре се ч е н и я  с осью  ор ди н а т
- 1 ,3  мг / дл
(-0,1 ммоль/ л)

К орреляци я 0,98

N 18 926

Д и а п а зон
3 7 -4 7 9  мг / дл
(2,0-26,6 ммоль/ л)

Общ а я средн яя си ст е м а т и ч е ск а я  ош и бк а  оц ен к и
- 5 ,6  мг / дл
( -0,3 ммоль/ л)

Средн яя а бсолю тн а я  отн оси те льн а я  ра зн ость ( MARD) 9,2%

Табл. 2. Точ н ость п ок азан и й  датч ик а при всех результатах в ср авн ен и и  с эталон н ы ми  

п ок азателями  YSI

Т о ч н о с т ь  п о к а з а н и й  д а т ч и к а  п р и  к о н ц е н т р а ц и и  г л ю к о з ы  < 

8 0  м г / д л  

( 4 ,4  м м о л ь / л )

В п р е д е л а х  ± 1 5  м г / д л  

( в  п р е д е л а х  

± 0 ,8 3  м м о л ь / л )

В п р е д е л а х  ± 2 0  м г / д л  

( в п р е д е л а х  
± 1 ,11  м м о л ь / л )

В п р е д е л а х  ± 3 0  м г / д л  

( в п р е д е л а х  

± 1 ,6 7  м м о л ь/ л )

4199/4595 

(91,4  % )

4482/4595 

(97.5  % )

4583/4595 

(99,7  % )

Т о ч н о с т ь  п о к а з а н и й  д а т ч и к а  п р и  к о н ц е н т р а ц и и  г л ю к о з ы  а  

8 0  м г / д л  

( 4 ,4  м м о л ь / л )

В п р е д е л а х  ± 1 5  % В п р е д е л а х  ± 2 0  % В п р е д е л а х  ± 3 0  %

1 2 1 4 3 /1 4 3 3 1  

(84,7  % )

1 3 1 5 3 /1 4  331 

(91,8  % )

1 4 0 1 2 /1 4 3 3 1  

( 97,8  % )

Т о ч н о с т ь  п о к а з а н и й  д а т ч и к а  п р и  в се х  р е з у л ь т а т а х

В п р е д е л а х  ± 2 0  м г / д п  ( ± 1 ,1 1  м м о л ь / л )  и  в  п р е д е л а х  ± 2 0  %  з н а ч е н и й  э т а л о н н о г о
м е т о д а

17  635 /18  926  (93,2  % )

Табл. 3. Рабоч и е харак тери сти к и  датч ик а отн оси тельн о эталон н ог о  метода YSI  при 

р азли ч н ы х  у р о вн ях  глю к озы
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Глю к оза Средн яя а бсолю тн ая отн оси те льн а я  ра зн ость

£ 50 мг / дл 9,1 мг / дл

(2,8 ммоль/ л) (0,5 ммоль/ л) *

5 1 -80  мг / дл 7,0 мг / дл

(2,8-4,4 ммоль/ л) (0,4 ммоль/ л) *

81-180  мг / дл
10,1 %

(4,5-10,0 ммоль/ л)

181-300 мг / дл
7,5%

(10,0-16,7 ммоль/ л)

3 0 1 -400  мг / дл
7,1 %

(16,7-22,2 ммоль/ л)

> 400 мг / дл

(22,2 ммоль/ л)
10,2%

* Д ля у р о в н е й  г лю к о зы  s  80  мг / дл (4,4 м м о л ь / л )  п р ед ст ав л ен ы  з н а ч е н и я  р а з л и ч и й  в мг / дл ( м мо ль / л )  в м есто

о т н о си т е л ь н ы х  р а з л и ч и й  {%).

Табл. 4. Точ н ость п ок азан и й  датч ик а в теч ен и е срок а н ош ен и я 

по ср авн ен и ю  с эталон н ы ми  п ок азателями  YSI

Н а ча ло Д о середи н ы
После

середи н ы
К он ец

В п редела х  ± 20 мг /  

дл( ± 1 ,11  ммоль/ л)  
и в п редела х  ± 20 %  

з н а ч е н и й  

эта лон н ог о м е тода

91,2% 95,1 % 94,2% 93,7%

Средняя  
а бсолю тн ая  

отн оси те льн а я  

ра зн ость (%)

10,0 8,5 8,8 9,1

Влияние на кожу

На осн ов ан и и  обследован и я 146 уч астн и к ов  исследован ия бы ли  обн аруж ен ы  

следую щ и е и змен ен и я  тк ан ей  к ож и. Сообщ алось о ч еты рех случ аях п ок р асн ен и я 

у мер ен н ой  и н тен си вн ости .  Все друг ие п роблемы  с к ож ей, о к оторы х сообщ алось,  

и мели  слабую  и н тен си вн ость.

К ровотеч ен и е — 0,7 % времен и

К ровоп одтек и  —  0,7 % времен и

Эр и тема — 2,7 % вр емен и

Боль — 0,7 % вр емен и

Появлен и е стр уп ьев  — 2,7 % времен и
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