
Óñòàíîâêà èëè
çàìåíà ëàíöåòà

Ñíèìèòå êîëïà÷îê óñòðîéñòâà äëÿ
ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà  1

Åñëè ëàíöåò Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ óæå íà-
õîäèòñÿ â óñòðîéñòâå, ïîòÿíèòå çà ñäâèãàþ-
ùèéñÿ ñåêòîð óäàëåíèÿ ëàíöåòà è óäàëèòå
ëàíöåò  2

Óñòàíîâèòå íîâûé ëàíöåò â äåðæà-
òåëü ëàíöåòà óñòðîéñòâà äëÿ ïðîêàëû-

âàíèÿ ïàëüöà è íàæìèòå äî óïîðà  3

Óäàëèòå çàùèòíûé êîëïà÷îê ñ ëàíöåòà
ñêðó÷èâàþùèìè äâèæåíèÿìè  4

Óñòàíîâèòå êîëïà÷îê óñòðîéñòâà äëÿ ïðîêà-
ëûâàíèÿ ïàëüöà Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ íà
ìåñòî äî óïîðà. Óáåäèòåñü, ÷òî Âû ñîâìåñ-
òèëè âûåìêó êîëïà÷êà óñòðîéñòâà äëÿ ïðî-
êàëûâàíèÿ ïàëüöà ñ öåíòðîì ïîëóãðóãëîãî
âûðåçà íà ñäâèãàþùåìñÿ ñåêòîðå óäàëåíèÿ
ëàíöåòà  5

Ïîäãîòîâêà 
ê ïîëó÷åíèþ êàïëè êðîâè

Ñàìûì ëó÷øèì ìåñòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàï-
ëè êàïèëëÿðíîé êðîâè ÿâëÿþòñÿ êîí÷èêè
ïàëüöåâ èëè ìî÷êè óøåé. Ìû ðåêîìåíäóåì
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàïëè êðîâè
áîêîâûå ïîâåðõíîñòè êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, òàê
êàê â ýòèõ ìåñòàõ ìèíèìàëüíû áîëåçíåííûå
îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîêîëå.

Âûìîéòå ðóêè òåïëîé âîäîé è âûòðèòå íàñó-
õî, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåé öèðêó-
ëÿöèè êðîâè è âûïîëíåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé.

Âûáîð ãëóáèíû
ïðîêîëà ñ ïîìîùüþ 

ðåãóëÿòîðà ãëóáèíû ïðîêîëà

Ñîâðåìåííûå ïðèáîðû äëÿ èçìåðåíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ìîãóò ïðîâîäèòü èç-
ìåðåíèå, èñïîëüçóÿ òîëüêî ìàëåíüêóþ êàï-
ëþ êðîâè. Îáû÷íî, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ àíàëèçà
êàïëÿ êðîâè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà ïðè ìà-
ëîé ãëóáèíå ïðîêîëà.
Ýòî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò áîëåçíåííûå
îùóùåíèÿ ïðè ïðîêîëå êîæè, ïîñëå ïðîêîëà
áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ òàêæå óìåíüøàþò-
ñÿ èëè îòñóòñòâóþò ïîëíîñòüþ, à ïðîöåññ
çàæèâëåíèÿ ðàíû ïðåäåëüíî ñîêðàùàåòñÿ.

Ãëóáèíà ïðîêîëà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðåãóëÿòîðà ãëóáèíû ïðîêîëà (íà êîë-
ïà÷êå óñòðîéñòâà äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà
Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ)  6

Åñëè Âû èñïîëüçóåòå óñòðîéñòâî Àêêó-×åê
Ñîôòêëèêñ â ïåðâûé ðàç, óñòàíîâèòå ðåãó-
ëÿòîð ãëóáèíû ïðîêîëà íà 1.

Ñíà÷àëà óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî Âû óñòàíîâèëè
æåëàåìóþ ãëóáèíó ïðîêîëà. Íàæìèòå íà
êíîïêó «âçâîäà» óñòðîéñòâà äî óïîðà  7

Áóäüòå âíèìàòåëüíû è íå íàæìèòå îäíîâðå-
ìåííî êíîïêó ñïóñêà. Óñòðîéñòâî äëÿ ïðî-
êàëûâàíèÿ ïàëüöà ãîòîâî ê ðàáîòå, êîãäà â
ïðîçðà÷íîì îêîøêå êíîïêè ñïóñêà ïîÿâèòñÿ
æåëòûé ãëàçîê.

Ïðèæìèòå óñòðîéñòâî Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ
ê êîí÷èêó ïàëüöà èëè ìî÷êå óõà è íàæìèòå
íà êíîïêó ñïóñêà  8 , ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû íå
íàæàòü íà êíîïêó «âçâîäà» èëè ÷òîáû íå
ïîìåøàòü åå ñâîáîäíîìó äâèæåíèþ.

Ñëåãêà ìàññèðóÿ êîí÷èê ïàëüöà èëè ìî÷êó
óõà, ïîçâîëüòå ñôîðìèðîâàòüñÿ êàïëå êðîâè.
Åñëè Âû íå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íóþ êàïëþ
êðîâè, ïðîêîëèòå ïàëåö åùå ðàç, óñòàíîâèâ
ðåãóëÿòîð íà áîëüøóþ ãëóáèíó ïðîêîëà.

Èçìåðüòå óðîâåíü ãëþêîçû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â ðó-
êîâîäñòâå ïîëüçîâàòåëÿ Âàøåãî ïðèáîðà
èëè â èíñòðóêöèè-âêëàäûøå òåñò-ïîëîñîê. 

×òîáû èçáåæàòü ïîïàäàíèÿ èíôåê-
öèè, èñïîëüçóéòå êàæäûé ðàç äëÿ
ïîëó÷åíèÿ êàïëè êðîâè íîâûé ëàí-
öåò. Èñïîëüçîâàíèå ëàíöåòà îäèí
ðàç ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè áåçáîëåçíåííîãî ïðîêîëà êîæè.
Íå «âçâîäèòå» óñòðîéñòâî äëÿ ïðî-
êàëûâàíèÿ ïàëüöà äî òåõ ïîð, ïîêà
Âû íå áóäåòå ãîòîâû ïîëó÷èòü êàï-
ëþ êðîâè. Íèêîãäà íå ïîäâåðãàéòå
óñòðîéñòâî Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ
äåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ òåìïåðà-
òóð (íàïðèìåð, íå îñòàâëÿéòå â ïå-
ðåãðåòîé ìàøèíå).

Ïîñëåäóþùèé óõîä çà ìåñòîì
ïðîêîëà

Ïðîòðèòå ìåñòî ïðîêîëà ñóõîé ÷èñòîé ñàë-
ôåòêîé è ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû â äàëüíåé-
øåì îíî îñòàâàëîñü ÷èñòûì.

Óñòðîéñòâî äëÿ 
ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà

Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîñòîå â èñïîëüçîâàíèè óñòðîéñòâî äëÿ
ïîëó÷åíèÿ êàïëè êðîâè, êîòîðîå áûëî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàíî äëÿ ïðàêòè÷åñêè áåç-
áîëåçíåííîãî ïîëó÷åíèÿ êàïëè êðîâè èç
êîí÷èêà ïàëüöà èëè ìî÷êè óõà.
Ãëóáèíà ïðîêîëà ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëü-
íî ïîäîáðàíà â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíîãî òèïà êîæè.

Èíôîðìàöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè

Èñïîëüçóéòå ñ óñòðîéñòâîì äëÿ ïðîêàëûâà-
íèÿ ïàëüöà Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ òîëüêî
ëàíöåòû Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ, òàê êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå äðóãèõ ëàíöåòîâ ìîæåò ïîâðå-
äèòü óñòðîéñòâî èëè ïîìåøàòü åãî áåñïåðå-
áîéíîé ðàáîòå.

Óñòðîéñòâî äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ
ïàëüöà Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîëó÷åíèÿ êàïëè êðîâè. Åãî íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü áîëåå ÷åì îäíîìó ÷å-
ëîâåêó âî èçáåæàíèå ïîïàäàíèÿ
èíôåêöèè.

Î÷èñòêà è äåçèíôåêöèÿ óñòðîé-
ñòâà äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà
Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ

Ïðîòèðàéòå óñòðîéñòâî äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ
ïàëüöà Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ âëàæíîé ñàë-
ôåòêîé, ñìî÷åííîé âîäîé èëè 70% ñïèðòîì
(ïðîäàåòñÿ â àïòåêå)

Êðîìå òîãî, òùàòåëüíî ïðîòèðàéòå âíóòðåí-
íþþ ïîâåðõíîñòü êîëïà÷êà óñòðîéñòâà äëÿ
ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ
õëîïêîâîé ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé 70%
ñïèðòîì.

Ïîçâîëüòå óñòðîéñòâó äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ
ïàëüöà Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ âûñîõíóòü.

Íèêîãäà íå ïîãðóæàéòå óñòðîéñòâî
äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà Àêêó-×åê
Ñîôòêëèêñ â âîäó èëè ñïèðò.

Ðàñøèôðîâêà ñèìâîëîâ

Ïîæàëóéñòà, ïðî÷òèòå ýòè ïðèìå-
÷àíèÿ ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì

Èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ

Ëàíöåòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû òîëüêî äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà
ãîäíîñòè, óêàçàííîãî íà óïàêîâêå

Íîìåð ëîòà

Ëàíöåòû áûëè ñòåðèëèçîâàíû
ãàììà èçëó÷åíèåì 25 kGy

Äàííàÿ ïðîäóêöèÿ îòâå÷àåò òðå-
áîâàíèÿì Äèðåêòèâû 93/42/EEC
îò 14 èþíÿ 1993 ãîäà â îòíîøåíèè
ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ.

Ãàðàíòèÿ

Ãàðàíòèéíûé ñðîê äëÿ óñòðîéñòâà Àêêó-×åê
Ñîôòêëèêñ ñîñòàâëÿåò 12 ìåñÿöåâ ñî äíÿ
ïîêóïêè. Ãàðàíòèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî
íà äåôåêòû, îáóñëîâëåííûå ìàòåðèàëîì è
çàâîäñêèì áðàêîì. Ãàðàíòèÿ íå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íà ñëó÷àè íåïðàâèëüíîãî è íåíàä-
ëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîéñòâà, íà
ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ. Ãàðàíòèÿ íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äåôåêòû, âîçíèêøèå
ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà ãàðàíòèè.

Óäàëÿéòå èñïîëüçîâàííûå ëàíöåòû òàê,
÷òîáû íå ïîðàíèòü äðóãèõ ëþäåé.

Ïàòåíòû

EP-B-0565970. US Re 35803,
Ìîäåëü äèçàéíà â Ãåðìàíèè: DE 49900488.4

Â ÑØÀ è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, êîìïàíèÿ
«Ðîø Äèàãíîñòèêà» çàïàòåíòîâàëà óñòðîé-
ñòâî äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà Àêêó-×åê
Ñîôòêëèêñ è åãî èñïîëüçîâàíèå ñ ëàíöåòà-
ìè Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ, èëè ïàòåíòû íàõî-
äÿòñÿ â ñòàäèè ïîëó÷åíèÿ.

Ñ óñòðîéñòâîì äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà
Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ Âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ëàíöåòû Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ.

Óïàêîâêà

Ëàíöåòû Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ ¹25
Êàòàëîæíûé íîìåð 03307492001
Ëàíöåòû Àêêó-×åê Ñîôòêëèêñ ¹200
Êàòàëîæíûé íîìåð 03307484001

Òîðãîâàÿ ìàðêà

ÀÊÊÓ-×ÅÊ è ÑÎÔÒÊËÈÊÑ 
ÿâëÿþòñÿ çàðåãèñòðèðîâàííûìè òîðãîâûìè
ìàðêàìè Ãðóïïû  êîìïàíèé Ðîø

AACCU-CU-CHEKHEK ®

Softclix®

Ïîñòàâùèê:

ÇÀÎ «Ðîø-Ìîñêâà», 
îòäåëåíèå «Äèàãíîñòèêà», 
125445 Ìîñêâà, Ðîññèÿ, 
Êîììåð÷åñêàÿ Áàøíÿ «Ìåðèäèàí», 
óë. Ñìîëüíàÿ 24Ä, 13 ýòàæ
Òåëåôîí: (095) 258-27-90

Èíôîðìàöèîííûé öåíòð: 
8-800-200-88-99
(çâîíîê áåñïëàòíûé 
äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè), 
òåëåôîí äëÿ çâîíêîâ ïî Ìîñêâå:
(095) 258 27 89.
www.accu-chek.ru

Ïðîèçâîäèòåëü:

Ðîø-Äèàãíîñòèêà ÃìáÕ, ÔÐÃ
www.accu-chek.com
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Êîëïà÷îê óñòðîéñòâà äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà

Ðåãóëÿòîð ãëóáèíû ïðîêîëà

Âûåìêà íà êîëïà÷êå

Çàùèòíûé êîëïà÷îê
ëàíöåòà

Ëàíöåò
«Àêêó-×åê
Ñîôòêëèêñ»

Äåðæàòåëü ëàíöåòà

Ïîëóêðóãëûé âûðåç 
ñäâèãàþùåãîñÿ ñåêòîðà óäàëåíèÿ ëàíöåòà

Ñäâèãàþùèéñÿ ñåêòîð óäàëåíèÿ ëàíöåòà

Ïðîçðà÷íàÿ êíîïêà ñïóñêà Êíîïêà «âçâåäåíèÿ» 
óñòðîéñòâà äëÿ 
ïðîêàëûâàíèÿ ïàëüöà


